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1. Lao ��ng th� l�c quá s�c (m�c tiêu hao n�ng l��ng l	n h
n 4 kcal/phút, nh�p 
tim 120/phút); 

2. T� th� làm vi
c gò bó, thi�u d��ng khí; 

3. Tr�c ti�p ti�p xúc v	i hoá ch�t có kh� n�ng gây bi�n ��i gien, gây �nh h��ng 
x�u ��n chuy�n hoá t� bào, gây ung th�, gây tác h�i sinh s�n lâu dài (gây thi�u 
n�ng tinh hoàn, thi�u n�ng bu�ng tr�ng), gây b
nh ngh� nghi
p và các tác h�i 
khác. 

4. Ti�p xúc v	i các y�u t� gây b
nh truy�n nhi�m; 

5. Ti�p xúc v	i ch�t phóng x� (k� c� các thi�t b� phát tia phóng x�); 

6. Ti�p xúc v	i �i
n t� tr��ng � m�c quá gi	i h�n cho phép; 

7. Trong môi tr��ng có �� rung �n cao h
n tiêu chu�n cho phép; 

8. Nhi
t �� không khí trong nhà x��ng trên 400C v� mùa hè và trên 350C v� 
mùa �ông, ho�c ch�u �nh h��ng c�a b�c x� nhi
t cao; 

9. N
i có áp su�t không khí cao h
n ho�c th�p h
n áp su�t khí quy�n; 

10. Trong lòng ��t; 

11. N
i cheo leo nguy hi�m; 

12. N
i làm vi
c không phù h�p v	i th�n kinh, tâm lý ng��i ch�a thành niên; 

13. N
i gây �nh h��ng x�u t	i vi
c hình thành nhân cách. 
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1. Tr�c ti�p n�u rót và v�n chuy�n kim lo�i l�ng, tháo r� khuôn �úc làm s�ch 
s�n ph�m �úc � các lò: 

- Lò �i
n h� quang (không phân bi
t dung tích). 

- Lò b ng luy
n thép. 

- Lò chuy�n luy
n thép. 

- Lò cao. 

-Lò quay bilo luy
n gang . 

2. Cán kim lo�i nóng. 

3. Tr�c ti�p luy
n qu�ng kim lo�i màu (��ng, chì thi�c, thu! ngân, k"m, b�c). 

4. #�t và ra lò luy
n c�c. 

5. #�t lò ��u máy h
i n�	c. 

6. Hàn trong thùng kín, hàn � v� trí có �� cao trên 5 m so v	i m�t sàn công tác. 

7. #ào lò gi�ng. 

8. #ào lò và các công vi
c trong h�m lò ho�c � h� sâu h
n 5 m. 

9. C�y b�y �á trên núi. 

10. L$p ��t giàn khoan. 

11. Làm vi
c � giàn khoan trên bi�n. 

12. Khoan th�m dò gi�ng d�u và khí. 

13. Khoan th�m dò, khoan n� mìn, b$n mìn. 

14. S% d&ng các lo�i máy c�m tay ch�y b ng h
i ép có s�c ép t� 4 atmotphe tr� 
lên (nh� máy khoan, máy búa và các máy t�
ng t� gây nh'ng ch�n ��ng không 
bình th��ng cho thân th� ng��i ...) 

15. #i�u khi�n các ph�
ng ti
n giao thông v�n t�i có ��ng c
. 

16. #i�u khi�n c�u tr&c, c�n tr&c, c�ng tr&c, pal�ng �i
n (Tr� pal�ng xích kéo 
tay). 

17. Móc bu�c t�i tr(ng cho c�u tr&c, c�n tr&c, c�ng tr&c, pal�ng �i
n 
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18. #i�u khi�n thang máy ch� ng��i và hàng hoá ho�c riêng cho hàng hoá, �i�u 
khi�n các máy nâng. 

19. Lái máy thi công ( nh� máy xúc, máy g�t �i, xe bánh xích...). 

20. Lái máy kéo nông ngh�
p. 

21. V�n hành tàu hút bùn. 

22. V�n hành n�i h
i. 

23. V�n hành máy h� v�i s�i. 

24.Cán ép t�m da l	n, c�ng. 

25. Kh�o sát ���ng sông. 

26. #� bê tông d�	i n�	c . 

27. Th� l�n. 

28. Làm vi
c trong thùng chìm. 

29. Làm vi
c trên máy bay. 

30. L$p ��t s%a ch'a ���ng dây �i
n trong c�ng ng�m ho�c trên c�t ngoài tr�i, 
���ng dây �i
n cao th�, l$p d�ng c�t �i
n cao th� 

31. L$p ��t, s%a ch'a cáp ng�m, cáp treo c�a ���ng dây �i
n thông tin. 

32. Tr�c ti�p �ào g�c cây có ���ng kính l	n h
n 40 cm. 

33. #�n h� nh'ng cây th)ng ��ng ���ng kính t� 35 cm tr� lên, c�a c$t cành, t*a 
cành trên cao. 

34. V�n xu�t g+ l	n, xeo b$n, b�c x�p g+ có ���ng kính t� 35 cm tr� lên b ng 
th� công, b ng máng g+, b ng c�u tr��t g+. 

35. Xuôi bè m�ng trên sông có nhi�u gh�nh thác. 

36. Mò v	t g+ chìm, cánh kéo g+ trong âu, tri�n ��a g+ lên b�. 

37. C�a x, g+ th� công 2 ng��i kéo (ch* c�m ��i v	i n'). 

38. Công vi
c trên dàn dáo ho�c trên r�m xà cao h
n 5 m và các công vi
c t�
ng 
t�. 
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39. L$p d�ng, tháo d� ho�c thay ��i dàn dáo (tr� tr��ng h�p ph& vi
c làm trên 
m�t ��t ho�c trên sàn nhà). 

40. Các công vi
c khai thác t� y�n; khai thác phân d
i. 

41. Các công vi
c trên tàu �i bi�n. 

42. Công vi
c gác tàu, trông tàu trong âu, tri�n �á. 

43. Công vi
c ph�i làm m�t mình trên ���ng s$t, trong h�m núi, trong các công 
trình ng�m, ho�c � n
i t�m nhìn c�a ng��i công nhân không v��t quá 400m, 
ho�c n
i giao thông r�t khó kh�n. 

44. Công vi
c di chuy�n, n�i ho�c tách toa xe trong x��ng máy, trên ���ng s$t. 

45. X, g+ b ng máy c�a �-a và máy c�a vòng. 

46. #�a v�t li
u vào máy nghi�n �á và làm vi
c v	i máy nghi�n �á. 

47. V�n hành các máy bào trong ngh� g+. 

48. V�n hành máy gia công kim lo�i b ng các máy rèn, d�p, ép, c$t s% d&ng h
i 
n�	c, khí nén ho�c b ng �i
n. 

49. L$p ��t, s%a ch'a, lau chùi khuôn máy rèn, d�p, ép, c$t kim lo�i (không 
phân bi
t máy h
i n�	c, khí nén, �i
n ho�c c
). 

50. Các công vi
c �óng v� t�u (t�u g+, t�u s$t) ph�i mang vác, gá ��t v�t gia 
công n�ng t� 20 kg tr� lên. 

51. Kh�i l��ng mang vác không ���c v��t quá: 

Phân lo�i theo tu Gi	i tính Công vi
c 
gián �o�n (kg) 

Công vi
c liên 
t&c 

t� 15 tu�i (180 tháng) ��n d�	i 16 t�i 
(192 tháng) 

N' 

Nam 

 12 

15 

8 

10 
T� 16 tu�i (192 tháng) ��n d�	i 18 
tu�i (216 tháng)  

N' 

Nam 

 

 

25 

30 

15 

20 

52. V�n hành, tr�c các tr�m �i
n h� áp, trung áp và cao áp. 
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53. Ki�m tra, s%a ch'a và x% lý các m�ch �i
n có �i
n th� 700 V trong tr��ng 
h�p dòng �i
n m�t chi�u; 

> 220V trong tr��ng h�p dòng �i
n xoay chi�u và các v�t duy trì m�ch �i
n �y. 

54. Châm l%a cho máy ��t d�u tiêu th& t� 400l/gi�. 

55. Ch� t�o, s% d&ng, v�n chuy�n các s�n ph�m nguy hi�m: ch�t n�, ch�t d� 
cháy, ch�t ô xy hoá, khí ��t, thu�c súng, ��n d��c, pháo có nguy c
 gây n�, 
cháy. 

56. V�n hành h
 th�ng �i�u ch� và n�p axetylen, oxy, hydro, clo và các khí hoá 
l�ng. 

58. V�n hành h
 th�ng l�nh (làm n�	c �á, �ông l�nh). 

59. S%a ch'a lò, thùng, tháp kín, ���ng �ng trong s�n xu�t hoá ch�t; 

60. Làm vi
c � lò lên men thu�c lá, lò s�y �i�u thu�c lá. 

61. #�t lò sinh khí n�u thu! tinh, th�i thu! tinh b ng mi
ng. 

62. Tráng paraphin trong b� r��u; 

63. Công vi
c ti�p xúc v	i x�ng, d�u trong hang, h�m: giao nh�n, b�o qu�n, v�n 
hành máy b
m và �o x�ng, d�u; 

64. Tuy�n khoáng chì. 

65. Cán, kéo, d�p s�n ph�m chì, m� chì. 

66. L�u hoá, hình thành, b�c d� s�n ph�m cao su c� l	n nh�: thùng, két nhiên 
li
u, l�p ô tô. 

67. Các công vi
c ti�p xúc dung môi h'u c
 nh�: ngâm t�m tà v.t, tr�i nh/ 
t�
ng gi�y �nh, in hoa trên màng m�ng, in nhãn trên gi�y láng m�ng, cán ép 
nh�a phenon, v�n hành n�i �a t& keo phenon. 

68. N�o vét c�ng ng�m, công vi
c ph�i ngâm mình th��ng xuyên d�	i n�	c b�n 
hôi th�i. 

69. Công vi
c thiêu hu! ho�c sát sinh. 

70. M� t% thi, li
m mai táng ng��i ch�t, b�c m� m�. 

71. Công vi
c trong nhà tù ho�c trong b
nh vi
n tâm th�n. 
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72. Ph&c v& trong ti
m r��u, ti
m nh�y, trong ngh� ph&c v& gi�i trí. 

73. Tr�c ti�p nuôi thú d' ho�c ��ng v�t có n(c ��c. 

74. Công vi
c b� b�c x� b�i tia ra�i, tia X và các tia có h�i khác. 

75. Công vi
c � �ài phát thanh, phát sóng t�n s� ra�iô nh� �ài phát thanh, phát 
hình và tr�m ra �a, tr�m v
 tinh vi�n thông v.v... b� ô nhi�m b�i �i
n t� tr��ng 
v��t quá tiêu chu�n cho phép. 

76. Tr�c ti�p ti�p xúc v	i hoá ch�t gây bi�n ��i gien : 

- 5 Flioro- uracil; 

- Benzen. 

77. tr�c ti�p ti�p xúc v	i các hoá ch�t gây tác h�i sinh s�n lâu dài (nh�: gây 
thi�u n�ng tinh hoàn, thi�u n�ng bu�ng tr�ng): 

- Estrogen; 

- Axít cis-retinoic; 

- Cacbaryl; 

- Dibromuaclo propan (DBCP); 

- Toluendiamin và dinitrotoluen; 

- Polyclorin biphenyl (PCBs); 

- Polybromua biphenyl (PBBs). 

78. Tr�c ti�p ti�p xúc (bao g�m: S�n xu�t, �óng gói, pha ch�, phun thu�c, kh% 
trùng kho) v	i các hoá chát tr� sâu, tr� c�, di
t m�i m(t, di
t chu�t, tr� mu+i có 
ch�a Clo h'u c
 v� m�t s� hoá ch�t có kh� n�ng gây ung th� sau �ây: 

- 1,4 butanediol, dimetansunfonat; 

- 4 aminnobiphenyl; 

- Ami�ng lo�i amosit, ami�ng lo�i crysotil, ami�ng lo�i crosidolit; 

- Asen (hay th�ch tín), can xi asenat; 

- Dioxin; 

- Diclorometyl-ete; 

- Các lo�i mu�i cromat không tan; 

- Nh�a than �á, ph�n bay h
i nh�a than �á; 

- Xyclophotphamit 

- Dietylstilboestol 

- 2, Naphtylamin 
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- N, N - di (Cloroetyl). 2. Naphtylamin; 

- Thori dioxyt; 

- Theosufan 

- Vinyl clorua, vinyl clorid; 

- 4- amino, 10- metyl flolic axít; 

- Thu! ngân, h�p ch�t metyl th�y ngân, metyl th�y ngân clorua; 

- Ni t
 pentoxyt; 

- 2,3,7,8 tetracloro dibenzen furan; 

- 2- alphaphenyl- beta axetyletyl 

- Axety salixylic axít 

- Asparagin; 

- Benomyl; 

- Boric axít; 

- Cafein; 

- Dimetyl sunfoxid; 

- Direct blue-1; 

- Focmamid; 

- Hydrocortison, Hydrocortission axetat; 

- Iod (kim lo�i); 

- Chì, chì axetat, chì nitrat (ti�p xúc v	i x�ng s
n, m�c in có ch�a chì, s�n xu�t 
$c qui, hàn chì) 

- Mercapto, purin; 

- Kali bromua, kali iodua; 

- Propyl- thio- uracil; 

- Ribavirin 

- Natri asenat, natri asenit, natri iodua, natri salixylat; 

- Tetrametyl thiuram disunfua; 

- Trameinnolon axetonid; 

- Triton WR-1339; 

- Trypan blue; 

- Valproic axit 

- Vincristin sunfat; 

- Khí d&ng Vinazol. 

79. Ti�p xúc th��ng xuyên (mà trang b� b�o h� không ��m b�o yêu c�u phòng 
ch�ng h
i ��c, khí ��c, b&i ��c) v	i các hoá ch�t sau �ây: 
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- Oxyt cacbon (CO): nh� v�n hành lò t�o khí than, th�i x*; 

- Các lo�i thu�c nhu�m có g�c anilin, xylizin, toluzin, auramin; 

- Các h�p ch�t có g�c xianua (-CN-). 

- Ph�t pho và các h�p ch�t P2O5, P2S5, PCl3, H3P; 

- Tri nitro toluen (TNT); 

- Mangan dioxyt (MnO2); 

- Photgein (COCl2); 

- Disunfua cacbon (CS2 ); 

- Oxit nit
 và axít nitric; 

- Anhydrit sunfuaric và axít sunfuaric; 

- #�t �èn (CaC2 ) nh� v�n hành lò ��t �èn d�ng h�, th�i x*. 

80. Tr�c ti�p ti�p xúc v	i các hoá ch�t gây nghi
n và các ch� ph�m c�a nó nh� 
bào ch� d��c ph�m có thành ph�n moocfin. efedrin, sedusen... 

81. Hàng ngày ti�p xúc v	i h
i gây mê, làm vi
c � khoa h�i s�c c�p c�u, � khoa 
lây c�a các c
 s� y t�, các trung tâm truy�n máu, các c
 s� s�n xu�t v$cxin 
phòng b
nh, tham gia d�p t$t các � d�ch, làm vi
c � khu �i�u tr� b ng sóng ng$n, 
siêu âm; 
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Ph� l�c  3 
Danh m�c tiêu chu�n, quy ph�m v� an toàn - v� sinh lao ��ng  

 

TT 
S� hi�u 
TCVN 

Tên tiêu chu�n 

Tiêu chu�n chung 

 1 2287 - 78 H
 th�ng tiêu chu�n an toàn lao ��ng. Quy ��nh c
 b�n. 

 2 2288 - 78 Các y�u t� nguy hi�m và có h�i trong s�n xu�t. Phân lo�i. 

 3 2289 - 78 Quá trình s�n xu�t. Yêu c�u chung v� an toàn. 

 4 2290 - 78 Thi�t b� s�n xu�t . Yêu c�u chung v� an toàn. 

 5 2291 - 78 Ph�
ng ti
n b�o v
 ng��i lao ��ng, phân lo�i. 

 6 3153 - 79 H
 th�ng tiêu chu�n an toàn lao ��ng. Các khái ni
m c
 
b�n. Thu�t ng' và ��nh ngh-a. 

 7 3157 - 79 Thu�t ng' ��nh ngh-a c
 b�n v� b�o h� lao ��ng. 

Tiêu chu�n an toàn v� các ch	t ��c h�i 

 8 3164 - 79 Các ch�t ��c h�i. Phân lo�i, yêu c�u chung v� an toàn.  

 9 3570 - 91 An toàn sinh h(c, nh'ng yêu c�u chung. 

 10 4044 - 85 Quy ph�m ng�n ng�a ô nhi�m bi�n do tàu gây ra. 

 11 4512 - 88 Quy ph�m v�n chuy�n hàng nguy hi�m b ng ���ng bi�n  

 12 5507 - 91 Hoá ch�t nguy hi�m. Quy ph�m an toàn trong s�n xu�t. 

B
o v� ch�ng cháy n� 

 13 1769 - 75 H� li
u kim lo�i �en. Yêu c�u an toàn v� phòng n� khi 
gia công và luy
n l�i. 

 14 2622 - 95 Phòng cháy ch'a cháy cho nhà và công trình. Yêu c�u 
thi�t k�. 

 15 3254 - 89 An toàn cháy. Yêu c�u chung. Thay th�: TCVN 3524-79 

 16 3255 - 86 An toàn n�. Yêu c�u chung. Thay th� TCVN 3255 - 79  

 17 3890 - 84 Ph�
ng ti
n và thi�t b� ch'a cháy. B� trí b�o qu�n, ki�m 
tra và b�o d��ng. 



 10 

 18 3991 - 85 Tiêu chu�n phòng cháy ch'a cháy trong thi�t k� xây 
d�ng. Thu�t ng' và ��nh ngh-a. 

 19 4007 - 85 Quy ph�m phân c�p và �óng tàu bi�n v� thép. Phòng và 
ch'a cháy. 

 20 4337 - 86 Xà lan giao nh�n x�ng d�u v�n chuy�n. Yêu c�u k0 thu�t 
�o l��ng. 

 21 4532 - 88 Tr�m c�p phát x�ng d�u. 

 22 4586 - 97 Quy ph�m an toàn b�o qu�n, v�n chuy�n v�t li
u n�. 
Thay th� TCVN 4586-88. 

 23 4878 - 89 (ISO 3841-1977) Phân lo�i cháy. 

 24 4879 - 89 (ISO 6309-1987) Phòng cháy. D�u hi
u an toàn.  

 25 4933 - 89 (ISO 6826-1982) #�ng c
 ��t trong ki�u pit-tông. Phòng 
ch�ng cháy. 

 26 5040 - 90 ( ISO 6690 - 1986 ) Thi�t b� phòng cháy và ch'a cháy. 
Yêu c�u k0 thu�t.  

 27 5279 - 90 An toàn cháy n�. B&i cháy. Yêu c�u chung. 

 28 5314 - 91 Dàn khoan bi�n. Quy ph�m phân c�p và ch� t�o. Phòng 
và ch'a cháy. 

 29 5303 - 90 An toàn cháy. Thu�t ng' và ��nh ngh-a 

 30 5684 - 92 An toàn các công trình x�ng d�u. Yêu c�u chung. 

 31 6174 - 97 V�t li
u n� công nghi
p. Quy ph�m an toàn trong s�n 
xu�t và nghi
m thu, th% n� 

Chi�u sáng nhân t�o 

 32 2062 - 86 Chi�u sáng nhân t�o trong nhà máy, xí nghi
p d
t thoi 
s�i bông. 

 33 2063 - 86 Chi�u sáng nhân t�o trong nhà máy c
 khí. 

 34 3257 - 86 Chi�u sáng nhân t�o trong xí nghi
p may công nghi
p. 

 35 3258 - 86 Chi�u sáng nhân t�o trong nhà máy �óng tàu. 

 36 3743 - 83 Chi�u sáng nhân t�o trong nhà máy công nghi
p và công 
trình công nghi
p. 
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 37 4213 - 86 Chi�u sáng nhân t�o trong xí nghi
p ch� bi�n cao su. 

 38 4436 - 86 Ngu�n sáng, ph�
ng pháp �o thông s� ánh sáng. 

39  4691 - 89 #èn �i
n chi�u sáng. Yêu c�u an toàn chung. 

 40 5176 - 90 Chi�u sáng nhân t�o. Ph�
ng pháp �o �� d(i. 

Trang b
 ph��ng ti�n b
o v� cá nhân 

 41 1598 - 74 Kh�u trang ch�ng b&i. 

 42 1599 - 74 Qu�n áo b�o h� lao ��ng dùng cho công nhân luy
n 
kim. 

 43 1594 - 74 Qu�n áo b�o h� lao ��ng dùng cho nam công nhân 
luy
n kim. 

 44 1600 - 83 Qu�n áo b�o h� lao ��ng dùng cho nam công nhân. 

 45 1601 - 83 Qu�n áo b�o h� lao ��ng dùng cho n' công nhân. 

 46 1841 - 76 Bao tay b�o h� lao ��ng b ng da, gi� da và b�t. 

 47 2603 - 87 M/ b�o h� lao ��ng cho công nhân h�m m�. 

 48 2604 - 78 Qu�n áo b�o h� lao ��ng cho nam công nhân th�m dò 
và khai thác d�u khí. 

 49 2605 - 78 Qu�n áo b�o h� lao ��ng cho nam công nhân th�m dò 
và khai thác d�u khí. Yêu c�u k0 thu�t. 

 50 2606 - 78 Ph�
ng ti
n b�o v
 tay. Phân lo�i. 

 51 2607 - 78 Qu�n áo b�o h� lao ��ng. Phân lo�i. 

 52 2608 - 78 Gi�y b�o h� lao ��ng b ng da và v�i. Phân lo�i. 

 53 2609 - 78 Kính b�o h� lao ��ng. Phân lo�i. 

 54 2610 - 78 Qu�n áo b�o h� lao ��ng. Danh m&c các ch* tiêu ch�t 
l��ng. 

 55 3154 - 79 Ph�
ng ti
n b�o v
 cá nhân. Ph�
ng pháp xác ��nh th� 
tr��ng ( tr��ng nhìn). 

 56 3155 - 79 Gi�y b�o h� lao ��ng b ng da, b ng v�i. Danh m&c các 
ch* tiêu ch�t l��ng. 

 57 3156 - 79 Ph�
ng ti
n b�o v
 tay. Danh m&c ch* tiêu ch�t l��ng. 
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 58 3579 - 81 Kính b�o h� lao ��ng. M$t kính không màu. 

 59 3580 - 81 Kính b�o h� lao ��ng. Cái l(c sáng b�o v
 m$t. 

 60 3581 - 81 Kính b�o h� lao ��ng. Yêu c�u k0 thu�t chung và 
ph�
ng pháp th%. 

 61 3740 - 82 M�t n� và bán m�t n� l(c ��c công nghi
p. H�p l(c. 
Ph�
ng pháp xác ��nh th�i gian có tác d&ng b�o v
 h�p 
l(c ��i v	i các ch�t d�ng h
i. 

 62 3741 - 82 H�p l(c dùng cho m�t n� công nghi
p v	i ch�t ��c ô-
xít cacbon 

 63 3742 - 82 H�p l(c dùng cho m�t n� công nghi
p v	i ch�t ��c 
d�ng khí. 

 64 4357 - 86 Gi�y b�o h� lao ��ng cho công nhân �i lô cao su. 

 65 4498 - 88 Ph�
ng ti
n b�o v
 t�p th� ch�ng b�c x� ion hoá 

 66 4530 - 88 Khi s% d&ng ph�
ng ti
n cá nhân, ph�
ng pháp sinh lý. 

 67 4742 - 89 Qu�n áo b�o h� lao ��ng dùng cho công nhân �i lô cao 
su. 

 68 5039 - 90 Ph�
ng ti
n b�o v
 m$t, cái l(c tia c�c tím. 

 69 5082 - 90 Ph�
ng ti
n b�o v
 m$t. Yêu c�u k0 thu�t 

 70 5083 - 90 Ph�
ng ti
n b�o v
 m$t cá nhân dùng cho hàn và các 
k0 thu�t liên quan, cái l(c sáng 

 71 5111 - 90 Xác ��nh kh� n�ng làm vi
c c�a ng��i khi s% d&ng 
ph�
ng ti
n b�o v
 cá nhân. Ph�
ng pháp sinh lý. 

 72 5203 - 90 (ISO 2801-1973) Qu�n áo b�o h� lao ��ng ch�ng nóng 
và l%a. Ki�n ngh� chung cho ng��i s% d&ng và ch�u 
trách nhi
m s% d&ng. 

 73 5243 - 90 (ISO 2801-1973) Qu�n áo b�o h� lao ��ng ch�ng nóng 
và l%a. Ki�n ngh� chung cho ng��i s% d&ng và ch�u 
trách nhi
m s% d&ng. 

 74 5586 - 91 G�ng cách �i
n (BBAD �i�u 2.4). 

An toàn máy móc công ngh� 

 75 02-75 Quy ph�m an toàn bình ch�u áp l�c. 
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 76 09-77 Quy ph�m an toàn ���ng �ng d1n h
i và n�	c nóng. 

 77 2284 - 78 Tiêu chu�n máy bi�n áp hàn m�t pha. 

78  2292 - 78 Công vi
c s
n.Yêu c�u chung v� an toàn. 

 79 2293 - 78 Gia công g+.Yêu c�u chung v� an toàn. 

 80 2294 - 78 Nhi
t luy
n kim lo�i.Yêu c�u chung v� an toàn. 

 81 2870 - 79 R
 le áp su�t Pdn ��n 100N/cm2. 

 82 032 - 83 Quy trình ki�m tra an toàn chai áp l�c. 

 83 02 - 90 Quy trình khám nghi
m bình áp l�c. 

 84 3146 - 86 Công vi
c hàn �i
n. Yêu c�u chung v� an toàn.  
Thay th� : TCVN 3146-79. 

 85 3147 - 90 Quy ph�m an toàn trong công tác x�p d� . Yêu c�u chung 
v� an toàn. Thay th�: TCVN 3147 - 79. Sx1(90). 

 86 3148 - 79 B�ng t�i. Yêu c�u chung v� an toàn.  

 87 3149 - 79 T�o các l	p ph� kim lo�i và các l	p ph� vô c
. Yêu c�u 
chung v� an toàn. 

 88 3152 - 79 D&ng c& mài. Yêu c�u v� an toàn. 

 89 3187 - 79 Tiêu chu�n máy phát hàn. 

 90 3259 - 92 Máy bi�n áp và cu�n kháng �i
n l�c. Yêu c�u v� AT. 
Thay th�: TCVN 3259 - 79. SX 1(92) 

 91 3288 - 79 H
 th�ng thông gió. Yêu c�u chung v� an toàn. 

 92 23-81 Quy ph�m an toàn n�i h
i. 

 93 4162 - 82 Xi téc ô tô. Yêu c�u an toàn . 

 94 3748 - 83 Máy gia công kim lo�i. Yêu c�u chung v� an toàn. 

 95 4163 - 85 Máy �i
n c�m tay. Yêu c�u chung v� an toàn. 

 96 4206 - 86 H
 th�ng l�nh. K0 thu�t an toàn. 

 97 4244 - 86 Quy ph�m k0 thu�t an toàn thi�t b� nâng. 

 98 4245 - 86 Quy ph�m k0 thu�t an toàn và k0 thu�t v
 sinh trong s�n 
xu�t, s% d&ng axetylen, oxy �� gia công kim lo�i.  
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 99 4530 - 88 Tiêu chu�n thi�t k� kho x�ng d�u. 

 100 2296 - 89 Thi�t b� rèn ép. Yêu c�u chung v� an toàn.  
Thay th�: TCVN 2296-78 

 101 4717 - 89 Thi�t b� s�n xu�t. Che ch$n an toàn. Yêu c�u chung v� an 
toàn. 

 102 4723 - 89 Thi�t b� gia công g+. Yêu c�u chung v� an toàn ��i v	i 
k�t c�u máy. 

103 4725 - 89 Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u chung v� an toàn ��i v	i k�t 
c�u máy. 

104 4726 - 89 K0 thu�t an toàn. Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u ��i v	i 
trang thi�t b� �i
n. 

105 4730 - 89 S�n xu�t g�ch ngói nung. Yêu c�u chung v� an toàn. 

106 4744 - 89 Quy ph�m k0 thu�t an toàn trong các c
 s� c
 khí. Thay 
th�: QPVN 10-77 

107 4750 - 89 (ST SEV 2153-80) V� b�o v
 �á mài. Kích th�	c c
 b�n 
và yêu c�u k0 thu�t. 

108 4755 - 89 (ST SEV 4474-84) C�n tr&c. Yêu c�u an toàn ��i v	i 
thi�t b� thu! l�c. 

109 5109 - 89 Thi�t b� axetylen. Yêu c�u chung v� an toàn. 

110 5178 - 90 Quy ph�m k0 thu�t an toàn trong khai thác và ch� bi�n 
�á l� thiên. Thay th� QPVN 22-81. 

111 5179 - 90 (ST SVE 5312 - 85) Máy nâng h�. Yêu c�u th% nghi
m 
thi�t b� thu! l�c v� an toàn. 

112 5180 - 90 (ST SEV 1727 - 86) Pal�ng �i
n. Yêu c�u chung v� an 
toàn. 

113 5181 - 90 Thi�t b� nén khí. Yêu c�u chung v� an toàn. 

114 5183 - 90 (ST SEV 499 - 77) Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u riêng v� 
an toàn ��i v	i k�t c�u máy mài và �ánh bóng. 

115 5184 - 90 (ST SEV 500 - 77) Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u riêng ��i 
v	i k�t c�u máy khoan.  

116 5185 - 90 (ST SEV 540 - 77) Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u riêng v� 
an toàn ��i v	i k�t c�u máy ti
n. 



 15 

117 5186 - 90 (ST SEV 576 - 77) Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u riêng v� 
an toàn ��i v	i k�t c�u máy phay. 

118 5187 - 90 (ST SEV 577 - 77) Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u riêng v� 
an toàn ��i v	i k�t c�u máy doa ngang. 

119 5188 - 90 (ST SEV 578 - 77) Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u riêng v� 
an toàn ��i v	i k�t c�u máy bào, s(c và chu�t. 

120 5206 - 90 (ST SEV1718- 79) Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u riêng v� 
an toàn ��i v	i ��i tr(ng và t�ng tr(ng.  

121 5207 - 90 (ST SEV1722-88) Máy nâng h� c�u conten
. Yêu c�u v� 
an toàn. 

122 5208 - 90 (ST SEV 1723-88) Máy nâng h�. Yêu c�u v� an toàn.  

123 5209 - 90 (ST SEV 2689-80) Máy nâng h�. Yêu c�u v� an toàn ��i 
v	i thi�t b� �i
n. 

124 5236 - 91 Quy ph�m khai thác m� l� thiên. 

125 5308 - 91 Quy ph�m k0 thu�t an toàn trong xây d�ng. Thay th� 
QPVN 14-79. 

126 5331 - 91 Thi�t b� axetylen. Yêu c�u an toàn ��i v	i bình sinh khí. 

127 5332 - 91 Thi�t b� axetylen. Yêu c�u an toàn ��i v	i k�t c�u thi�t b� 
công ngh
 chính. 

128 5334 - 91 Thi�t b� �i
n kho d�u và s�n ph�m d�u. Quy ph�m thi�t 
b� an toàn trong thi�t k� và l$p ��t. 

129 5346 - 91 (ST SEV 5307 - 85) K0 thu�t an toàn n�i h
i và n�i n�	c 
nóng. Yêu c�u chung ��i v	i vi
c tính �� b�n. 

130 5636 - 91 Thi�t b� �úc. Yêu c�u an toàn. 

131. 5650 - 92 Ô tô, h
 th�ng phanh. Yêu c�u an toàn. 

132. 5662 - 92 Máy kéo và máy nông nghi
p. Yêu c�u an toàn chung. 

133. 5663 - 92 Thi�t b� l�nh. Yêu c�u an toàn. 

134. 5744 - 93 Thang máy.Yêu c�u an toàn trong l$p ��t và s% d&ng. 

135. 6004 - 95 Thay th� các ch�
ng I, II, III, IV, VI và ch�
ng VII c�a 
QPVN 23 - 81 - N�i h
i. 
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136. 6005 - 95 Thay th� cho ch�
ng V c�a QPVN 23 - 81 - N�i h
i. 

137. 6006 - 95 Thay th� cho các ch�
ng VIII, IX, X và ch�
ng XIV c�a 
QPVN 23 - 81 - N�i h
i. 

138. 6007 - 95 Thay th� các ch�
ng X, X - QPVN 23 - 81 - N�i h
i. 

139. 6008 - 95 Thay th� cho ch�
ng V c�a QPVN 23 - 81 -N�i h
i ; các 
ch�
ng V, VI c�a QPVN 2 - 75 - Bình ch�u áp l�c. 

140 6153 - 96 Thay th� cho các ch�
ng I,II, III ; cho các ph�n 1, 2, 3 và 
4 c�a ch�
ng IV; ch�
ng V; ph�n 1 ch�
ng X c�a 
QPVN - 2 - 75 - Bình ch�u áp l�c. 

141 6154 - 96 Thay th� ph�n 6 ch�
ng IV; ph�n 2 ch�
ng XI c�a 
QPVN 2 - 75 - Bình ch�u áp l�c. 

142 6155 - 96 Thay th� cho ch�
ng VI,VII; ph�n 3, 4 ch�
ng X; ph�n 
3, 4 ch�
ng XI c�a QPVN 2 - 75- Bình ch�u áp l�c. 

143 6156 - 96 Thay th� cho ph�n 2 ch�
ng X, ph�n 2 ch�
ng XI và 
ch�
ng XV c�a QPVN 2 - 75 - Bình ch�u áp l�c. 

An toàn v� �i�n 

 144 2282 - 93 C�u dao ��o chi�u và c�u dao cách ly. 

 145 2295 - 78 T� �i
n c�a thi�t b� phân ph�i và tr�m c�a bi�n áp tr(n 
b�. Yêu c�u v� an toàn. 

 146 2408 - 77 2 và phích c$m �i
n m�t pha. 

 147 2572 - 78 Bi�n báo an toàn v� �i
n. 

 148 3144 - 79 S�n ph�m k0 thu�t �i
n. Yêu c�u chung v� an toàn. 

 149 3145 - 79 Khí c& �óng ng$t m�ch �i
n, �i
n áp 1000V. Yêu c�u v� 
an toàn . 

 150 3195 - 79 Ti�p �i�m �i�u khi�n b ng t� 

 151 3256 - 79 An toàn �i
n. Thu�t ng' và ��nh ngh-a. 

152  244 - 85 Công t$c, c�u dao, dây cháy, c�u cháy 

 153 4145 - 85 Thi�t b� ng$t �i
n b�o v
 ng��i dùng � các máy và � các 
d&ng c& �i
n di ��ng có �i
n áp 1000v.  

154  4476 - 87 D&ng c& �o �i
n. Yêu c�u chung. 
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 156 5130 - 90 3m �i
n. Yêu c�u k0 thu�t.  

 157 2699 - 92 D&ng c& �i
n sinh ho�t. Yêu c�u chung v� an toàn và 
ph�
ng pháp th%. 

 158 3259 - 92 Máy bi�n áp và cu�n kháng �i
n l�c. Yêu c�u v� AT. 
Thay th�: TCVN 3259 - 79. SX 1(92) 

 159 3620 - 92 Máy �i
n quay. Yêu c�u an toàn . 
Thay th� TCVN 3620 - 81. SX 1(92). 

 160 3620 - 92 Máy �i
n quay. Yêu c�u an toàn . 
Thay th� TCVN 3620 - 81. SX 1(92). 

 161 3623 - 81 Khí c& �i
n m�ch chuy�n m�ch �i
n áp ��n 1000V. 

 162 3661 - 81 Thi�t b� phân ph�i �i
n áp ��n 500 V 

 163 3661 - 82 Thi�t b� phân ph�i �i
n áp ��n10KV 

 164 3718 - 82 Tr��ng �i
n t� t�n s� Ra�iô. Yêu c�u chung v� an toàn. 

 165 4086 - 85 An toàn �i
n trong xây d�ng. Yêu c�u chung. 

 166 4114 - 85 Thi�t b� k0 thu�t �i
n có �i
n áp l	n h
n 1000V. Yêu c�u 
v� an toàn. 

 167 4691 - 89 #èn �i
n chi�u sáng. Yêu c�u an toàn chung. 

 168 3787 - 83 R
 le �i
n . Thu�t ng' ��nh ngh-a. 

 169 4726 - 89 K0 thu�t an toàn. Máy c$t kim lo�i. Yêu c�u ��i v	i 
trang thi�t b� �i
n. 

 170 4756 - 89 Quy ph�m n�i ��t và n�i không các thi�t b� �i
n. 

 171 4759 - 93 S� �� ���ng dây �i
n áp ��n 35KV. 

 172 4912 - 89 Khí c& �i
n áp ��n 1000V. 

 173 5180 - 90 (ST SEV 1727 - 86) Pal�ng �i
n. Yêu c�u chung v� an 
toàn. 

 174 5170 - 90 S� cách �i
n ki�u xuy�n �i
n áp ��n 35KV. 

 175 5172 - 90 Cái cách �i
n. Yêu c�u �� b�n �i
n. 

 176 5173 - 90 Máy c$t �i
n t� ��ng dòng �i
n ��n 6300A. 

 177 5174 - 90 Máy c$t �i
n t� ��ng �i
n áp ��n 1000V 
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 178 5556 - 91 Thi�t b� �i
n h� áp. Yêu c�u chung v� b�o v
 ch�ng �i
n 
gi�t. 

 179 5587 - 91 Sào cách �i
n (BBAD �i�u 1.11)  

 180 5589 - 91 Th�m cách �i
n (BBAD �i�u 1.8 và 1.9) 

 181 5588 - 91 4ng cách �i
n (BBAD �i�u 2.4). 

 182 5626 - 91 Gi�y cách �i
n. Yêu c�u k0 thu�t. 

 183 5627 - 91 Gi�y cách �i
n. Ph�
ng pháp th%. 

 184 5628 - 91 T�m cách �i
n. Yêu c�u k0 thu�t. 

 185 5629 - 91 T�m cách �i
n. Ph�
ng pháp th%. 

 186 5630 - 91 B�ng dính cách �i
n. Yêu c�u k0 thu�t. 

 187 5631 - 91 B�ng dính cách �i
n. Ph�
ng pháp th%. 

 188 5659 - 92 Thi�t b� s�n xu�t. B� ph�n �i�u khi�n. Yêu c�u an toàn. 

 189 5699 - 92 An toàn s% d&ng �i
n sinh ho�t. 

 190 5717 - 93 Van ch�ng sét. 

 191 5767 - 93 C�u chì �i
n áp trên 1000V. 

 192 5768 - 93 C�u dao �i
n áp trên 1000V. 

 193 5769 - 93 S� máy bi�n áp �i
n. L�c �i
n áp trên 35KV. 

V� sinh và môi tr��ng 

 194 3150 - 79 Ph�
ng pháp �o ti�ng �n t�i ch+ làm vi
c. 

 195 3151- 79 Các ph�
ng pháp xác ��nh ��c tính �n c�a máy. 

 196 3985 - 85 Ti�ng �n, m�c cho phép tai các v� trí lao ��ng.  

 197 4814 - 89 Máy �i
n quay. M�c �n cho phép. 

198  4815 - 89 Máy �i
n quay. Xác ��nh m�c �n. 

 199 5125 - 89 Rung các giá tr� cho phép t�i n
i làm vi
c. 

 200 5127 - 90 Rung c&c b�, giá tr� cho phép �ánh giá. 

 201 5136 - 90 Ti�ng �n. Yêu c�u chung và ph�
ng pháp �o. 
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 202 5182 - 90 Máy c$t kim lo�i. Ti�ng �n cho phép. 

 203 5419 - 91 Máy c�m tay. M�c �n cho phép. 

 204 5452 - 91 C
 s� gi�t m� gia súc. Yêu c�u v
 sinh. 

 205 5508 - 91 Không khí vùng làm vi
c vi khí h�u. Ph�
ng pháp �o. 

 206 5509 - 91 Không khí vùng làm vi
c b&i ch�a silic. N�ng �� t�i �a 
cho phép và �ánh giá. 

 207 5585 - 91 Công tác l�n. Yêu c�u v� an toàn. 

B
o v� phòng ch�ng phóng x� 

 208 1638 - 75 Ký hi
u b ng hình v" trên s
 �� �i
n. B� dò b�c x� ion 
hoá. 

 209 3527 - 82 Ch�t th�i phóng x� và bán phóng x�, t�y x�, ion khí 
phóng x�. Thu�t ng' và ��nh ngh-a. 

 210 3728 - 82 Ch�t th�i phóng x� và l1n x�. 

 211 4397 - 87 Quy ph�m an toàn b�c x� ion hoá. 

 212 4498 - 88 Ph�
ng ti
n b�o v
 t�p th� ch�ng b�c x� ion hoá. Yêu 
c�u k0 thu�t chung. 

 213 4985 - 89 Quy ph�m v�n chuy�n an toàn ch�t phóng x�. 

 214 5134 - 90 An toàn b�c x� thu�t ng' và ��nh ngh-a. 

H� th�ng báo ��ng và báo tr��c 

 215 5041 - 90 (ISO 7731 - 1986) Tín hi
u báo nguy hi�m � n
i làm 
vi
c. Tín hi
u âm thanh báo nguy. 

 216 5053 - 90 M�u s$c tín hi
u và d�u hi
u an toàn. 

 217 5500 - 91 ( ISO 8201 - 1997 ) Âm h(c. Tín hi
u âm thanh s
 tán 
kh�n c�p. 

Các tiêu chu�n ngành 

 218 $�%&��	'����(�
�)��*�++�*$,-
./0����%�
�+*�+*�++� 

.��������)��
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 220 TCN  
66 - 77 

Quy ph�m k0 thu�t an toàn lao ��ng v�n hành khai thác 
h
 th�ng c�p thoát n�	c. 

 221 30TCN 
057 - 78 

#
m vai v�i b�t. 

 222 30TCN 
073 - 78 

G�ng tay b�o h� lao ��ng, ph�
ng pháp nghi
m thu. 

 223 30TCN 
074 - 78 

#
m vai v�i b�t. Ph�
ng pháp nghi
m thu. 

 224 TCN 46 - 81 Ch�ng sét cho các công trình xây d�ng. 

 225 TCN 23 - 81 Quy ph�m an toàn v� công tác l�n. 

 226 TCN 45 - 85 Quy ph�m k0 thu�t an toàn trong v�n hành và s%a ch'a 
tàu hút bùn t�i hi
n tr��ng. 

 227 30TCN 
257 - 85 

Bao tay b�o h� lao ��ng "GD 22". Quy trình ki�m tra. 

 228 22 TCN 
193 - 87 

Lái xe ô tô. Yêu c�u s�c kho,. 

 229 10 TCN 
192 - 88 

Quy ph�m an toàn lao ��ng trong s% d&ng máy nông 
nghi
p. 

230 52 TCN 
349 - 88 

Th� l�n. Tiêu chu�n s�c kho,. 

231 22 TCN 
203 - 91 

Nh'ng quy ��nh an toàn k0 thu�t ��i v	i tàu thuy�n thô 
s
, c� nh� ch�y trên sông, h�, ��m, v�nh. 

�
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BÁO CÁO CÔNG TÁC B�O H� LAO ��NG 

Tên doanh nghi�p :.............................................:. 
C
 quan ch� qu�n:............................................... 

T*nh, thành ph�:............................................'....... 

 

Các ch* tiêu v� BHL# S� li
u 

1. Lao ��ng : 
- T�ng s� lao ��ng 
      Trong dó: 
              S� lao ��ng n': 
- S� lao ��ng làm vi
c trong �i�u ki
n 
n�ng nh(c. ��c h�i, nguy hi�m 
(Lo�i IV, V, VI) 
Trong �ó : 
        S� lao d�ng n' : 
2.Tai n�n lao ��ng: 
- T�ng s� v& tai n�n Lao ��ng 
- S� v& có ng��i ch�t 
T�ng s� ng��i b� tai n�n lao ��ng 
- S� ng��i ch�t vì tai n�n lao ��ng  

Trong �ó : Lao ��ng n' 

- S� ng��i b� suy gi�m 31 % s�c L# tr� lên 

- Chi phí bình quân/ 1 v& TNL# ch�t ng��i 

- Thi
t h�i do tai n�n lao ��ng 

- S� ngày công ngh* vì tai n�n lao ��ng  

- S� ng��i ph�i ngh* m�t s�c và h�u tr�	c tu�i vì TNL#. 

3. B
nh ngh� nghi
p: 

- T�ng s� ng��i b� b
nh ngh� nghi
p  

Trong �ó n': 

- S� ngày công ngh* vì b
nh ngh� nghi
p 

- S� ng��i ph�i ngh* m�t s�c và ngh* h�u tr�	c tu�i vì 
BNN 
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4. Hu	n luy�n 

S� ng��i lao ��ng ���c hu�n luy
n v� BHL# 

Trong �ó: 

S� ���c hu�n luy
n l�i: 

5. Các lo�i máy, thi�t b
 có yêu c�u nghiêm ng�t v� AT-
VSL�:  

- T�ng s� thi�t b� 

Trong �ó: 

- S� thi�t b� �ã ���c ��ng ký 

- s� thi�t b� �ã ���c kiêm ��nh và  c�p phép 

6.- Th�i gi� làm vi
c, th�i gi� ngh* ng
i: 

- S� gi� làm thêm bình quân ngày  

- S� ngày làm thêm bình quân/ tu�n  

- S� gi� làm thêm bình quân/ n�m  

7.- B�i d��ng ch�ng ��c h�i b ng hi
n v�t: 

- T�ng s� ng��i: 

- T! l
 % không th� t� ch�c cho �n u�ng t�i ch+ ph�i phát 
hi
n v�t cho ng��i lao ��ng: 

8.- T�ng chi phí cho công tác BHL�: 

 - Thi�t b� AT-VSL# 

- Quy trình, bi
n pháp c�i thi
n �i�u ki
n L# 

- Trang b� ph�
ng ti
n b�o v
 cá nhân  

- B�i d��ng b ng hi
n v�t . 

- Tuyên truy�n, hu�n luy
n 

 - Phòng cháy ch'a cháy 

- Chi phí c�p c�u, �i�u tr� TNL#, BNN 

 - Chi phí b�i th��ng cho ng��i b- RNL#, BNN 

- Chi phí khác: 

9. Tình hình môi tr��ng lao ��ng n�ng nh(c, ��c h�i (tính 
theo % s� ng��i b� ti�p xúc t�ng s� lao ��ng) 

- Ch�t ch�i:  

- �m �	t: 

- Nóng quá: 
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- L�nh quá: 

- �n: 

- Rung: 

 - B&i: . . . . 

- H
i khí ��c: 

- #i
n t� tr��ng: . 

- B�c x� I-on hoá: 

10 - K�t qu� phân lo�i s�c kho, c�a ng��i lao ��ng: 

+ Lo�i 1  

+ Lo�i II 

+ Lo�i III 

+ Lo�i IV 

+ Lo�i V 

11.- #ánh giá c�a doanh nghi
p v� �i�u ki
n lao ��ng: 

+ T�t 

+  Trung bình 

+ X�u 

+ R�t x�u 
����
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