AN TOAN VE SINH LAO PONG TRONG NGANH LIEN QUAN DEN HOA CHAT.
Chwong | - Anh hwéng chia hda chat
NGi dung:
- T4c hai ctia hoa chét dbi véi strc khde con ngudi
+ Sy doc hai clia hoa chét .
+ Téac hai clia hoa chat doi v&i co thé nguoi
- Nhirng nguy co chay né:
+ Chay
+ N6

I/ Tac hai ctia hoa chat déi véi sirc khée con ngudi

Trong nhirng ndm gan day, van dé dwoc quan tdm ngay cang nhiéu la anh hwéng ctia héa chét dén sirc khoe
con ngudi, dac biét [a nguwdi lao dong.

Nhiéu hoa chat da tirng duwoc coi la an toan nhung nay da dwoc xac dinh 1a c6 lién quan dén bénh tat, ti man
ngtra nhe dén suy yéu strc khoe lau dai va ung thw. Do vay can thiét phai quan tam t&i tat ca cac hoa chat.

Chuong nay sé giai thich hoa chét anh huwéng dén sirc khde con ngudi nhw thé nao; cach nhan biét nhirng
nguy co tiém an, trén co s& d6 dé ra cac bién phap phong chéng phu ho’p dé bao vé ban than va nhirng
ngudi xung quanh; ddng thdi ciing chi ra cac buéc can tién hanh dé giam thiéu cac nguy co dé.

1. Sw doc hai caa hoa chat

Céc yéu tb quyét dinh mirc do doc hai ctia hda chat bao gom ddc tinh, dac tinh vat li cda hoa chat trang thai
tiép xuc, dwong xam nhap vao co thé va tinh man cdm cla c& nhan va tac hai tong hop clia cac yéu tb nay.

1.1- Pwong xam nhap cua hoa chét vao co thé con ngwoi

Hoa chét c6 thé di vao co thé con ngudi theo 3 dwéng:

- Buong hé hap: khi hit thé cac hoa chét dwoi dang khi, hoi hay bui.
- Hap thu qua da: khi héa chat day dinh vao da.

- Pwong tiéu hoéa: do an, udng phai thirc &n hodc st dung nhirng dung cu an da bi nhiém héa chéat.

a - Qua du’o’ng hé hap Hé thong hé hap bao gébm dwong ho hép trén (mdi, mém, hong) duo’ng thé (khi
quan, phé quan, cuong phdi) va vung trao dbi khi (phé nang), noi 6 xy tir khdng khi vao méau va dioxit cacbon
te méau khuyéch tan vao khéng khi. (hinh 1)




Hinh 1: Khéng khi vao phdi t¢i tan phé nang, noi d6 xay ra sy trao ddi gitra oxy (O2) va cacbonic (CO2)

Doi voi nguoi lao dong trong cong nghiép, hit thé 14 duong vao thong thuong va nguy hiém nhéat nhéat. Vi
dién tich bé mé&t phéi 90m2 & mét nguwdi I6n khde manh; trong d6 ¢6 70 m2 la dién tich tiép xdc cua phé nang;
ngoai ra con c6 mét mang lwéi mao mach vai dién tich 140 m2, dong mau qua phdi nhanh va nhiéu tao diéu
kién dé dang cho sw hép thu qua phé nang vao mao mach cla cac chét c6 trong khéng khi; va binh thwéong
mot ngudi lao dong hit khoang 8,5m3 khdng khi trong mét ca lam viéc 8 gid. Vi vay, hé thc“'mg hé hép thuc sy
la dwérng vao thuan tién cho hoéa chét.

Trong khi thé, khong khi ¢é 1&n héa chat vao mii hodc mém, qua hong, khi quéan va cudi cung téi viing trao
dbi khi, tai d6 hoa chét lang dong lai ho&c khuéch tan qua thanh mach vao mau.

Mét héa chét khi lot vao dwong hd hap sé kich thich mang nhay cta dwéng ho hép trén va phé quan- day la
déu hiéu cho biét sy hién dién cta héa chéat. Sau d6, ching sé xam nhap sau vao phdi gay tén thuwong phbi
hoac lwu hanh trong mau.

Murc d6 tham nhap cla cac hat bui vao co thé phu thudc vao kich thwéc hat va tinh tan ctia chang. Chi nhirng
hat nhé (dwong kinh nhé hon 1/7000 mm) méi téi dwoc vung trao dbi khi. Nhing hat bui nay sé lang dong &
dé hoac khuéch tan vao mau tuy theo do tan cta hda chat. Nhirng hat bui khéng hoa tan gan nhw dwoc loai
trir b&i bo phan lam sach cua ph6i. Nhirng hat bui I&n hon sé dwoc 16ng mdi gilr lai hoac Iéng dong doc theo
khi, phé quan, cudi cung ching sé dwoc chuyén téi hong va nuét, ho, hay khac ra ngoai.
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Hinh 2: Hinh anh bén trai cho biét khi binh dung dich tdy nhén dé mé thi hoi doc thoat ra. Hinh anh bén phai
cho biét khi day kin binh sé& gidm nguy tiép xuc véi hoi déc.

Ghi nhé:

Phai d&c biét cha y cac hda chat & dang hoi, khéi, bui hoac khi béi chiing c6 thé vao co thé dé dang qua
dwdng ho hap.

Cau hoi thao luan:

1- Lap danh sach céc héa chét & noi ban dang lam viéc cé thé xam nhap vao co thé qua dworng hé hép.

2- M6 ta cac bién phap dé phong dbi véi cac hda chat nay ma co sé cla ban dang &p dung.

b- Hap thu héa chét qua da

M6t trong nhitng dwong xam nhap clia hda chét vao co thé 1a qua da. D6 day clia da cling v&i sy @6 mé hoi
va to chirc m& & I&p dwéi da cé tac dung nhw mét hang rao bao vé chong lai viéc hda chat xam nhap vao co

thé va gay céc ton thwong cho da.

Hoa chat day dinh trén da c6 thé c6 cac phan &ng sau:



- Phan (ng v&i bé mét clia da gay viém da xo phat;
- Xam nhap qua da, két hgp v&i td chirc protein gay cam trng da.
- Xadm nhap qua da vao mau.

Nhirng héa chét c6 dung méi thdm qua da ho&c chét dé tan trong mé [1] (nhw cac dung moi hiru co va phé
nol) dé dang tham ‘nhép vao co thé qua da. Nhirng héa chéat nay cé thé thdm vao quan 4o lam viéc ma ngudi
lao dong khéng biét. Diéu kién 1am viéc néng lam céc 16 chan 16ng & da mé rong hon ciing tao diéu kién cho
cac hda chét tham nhap qua da nhanh hon. Khi da bi tén thwong do cac vét xwéc hodc cac bénh vé da thi
nguy co bi héa chat tham nhap vao co thé qua da sé tang 1én.

Cau hoéi thao luan

1-Lap danh sach nhitng héa chat & noi ban lam viéc c6 thé hap thu qua da.
2- M6 ta céac bién phap phong tranh sy tiép xic clia da véi cac hda chat nay ma co s& clia ban dang ap dung.
¢- Qua dworng tiéu hoa

Do bét can dé chat doc dinh trén moi, mém réi vo tinh nudt phai hogc an, udng, hit thudc trong khi ban tay
dinh hda chat hoac dung thirc &n va do uong bi nhiem hoa chat 1a nhikng nguyén nhan chu yéu dé hoa chat
xam nhap vao co thé qua dwdng tiéu héa (Hinh 3).

[1] Céc chéat cang dé tan trong m& thi doc tinh cho hé than kinh cang cao. Do hoa tan trong m& duwoc biéu thi
bang hé so Owerton Mayer la ty s gitra d6 hoa tan ctia mét chat trong mé so véi nwée. Vi du benzen cé hé
s0 300 doc hon ruou etylic c6 hé so la 2,5.

Hinh 3: That nguy hiém khi an, udng hoac hit thudc & noi lam viéc cé st dung héa chét. Thire an, d6 udng co
thé bi nhiém ban do tay ban hoac do hoi héa chat.

Ngoai ra, c6 mét sb hat bui tlr dwéng thé lot vao hong va sau dé theo nuwéc bot vao dwdng tiéu hda.

Hé tiéu hoa bao gom thyc quan, da day, ruét non va ruét gia. Sw hap thu thirc an va cac chat khac (gém ca
héa chat nguy hiém) ban dau xay ra & ruét non.

Théng thuwdng héa chét hdp thu qua dwéng tiéu héa it hon so véi 2 dwdng trén, hon niva tinh doc sé giam khi
gua dwong tiéu héa do tac dong clia dich da day va dich tuy.

* Ghi nho:

Néu ban an hogc uéng tai noi lam viéc, ban c6 thé dwa hoa chét nguy hiém vao co thé qua hé tiéu hoa boi
hda chat co6 thé nhiém vao thirc an hodc dung cu an nhw bat, dia...

Cau hoéi thao luan

1- Lap danh sach nhirng héa chat & noi ban 1am viéc c6 thé xam nhap vao co thé qua hé tiéu héa.



2- Liét ké mot vai bién phap don gian c6 thé 1am dé tranh nuét phai héa chat?
1.2- Loai héa chét tiép xuc

Dac tinh ly, hoa ctia hoa chat quyét dinh kha nang xam nhap ctia n vao co thé con ngudi, chang han: cac
héa chat dé bay hoi sé c6 kha nang tao ra trong khéng khi tai noi lam viéc mét nong dé cao; cac chat cang dé
hoa tan trong dich thé, m& va nwéece thi cang doc...

Do cac phan (ng Iy héa clia chat doc voi cac hé théng co quan twong (ng ma cé sy phan bd dac biét cho
ttrng chat:

+ Hoa chéat ¢ tinh dién ly nhw chi, bary, tap trung trong xwong, bac vang & trong da hoac lang dong trong
gan, thén,du’é’i dang phtrc chat. . . .

+ Cac chat khéng dién ly loai dung moi hiru co’ tan trong mé tap trung trong cac t6 chirc giau m& nhw hé than
kinh.

+ Céc chét khong dién ly va khong hoa tan trong cac chét béo kha nang tham vao cac té chirc cda co thé kém
hon va phu thuéc vao kich thwédc phan tir va nong doé chat doc.

Théng thwdng khi héa chét vao co thé tham gia cac phan ing sinh héa hay 1a qué trinh bién ddi sinh hoc: oxy
héa, khir oxy, thiy phan, lién hop. Qué trinh nay c6 thé xay ra & nhiéu bd phan va mé trong d6 gan cé vai trd
d&c biét quan trong. Qué trinh nay thwdng duoc hiéu la qué trinh pha vé& cau tric héa hoc va gidi doc, song ¢
thé sé tao ra s&n pham phu hay cac chat méi c6 hai hon cac chat ban dau.

Tuy thudc vao tinh chét ly, hda, sinh ma mét sé hda chat nguy hiém sé dwoc dao thai ra ngoai:

+ Qua rudt : chi yéu la céc kim loai nang.

+ Qua mat: Mot sb chat doc dwoc chuyén hoa rdi lién hop sunfo hodc glucuronic rdi dao thai qua mat.
+ Qua hoi thé cé thé dao thai mot sb I&n chat doc duéi dang khi hoii.

+ Chat doc c6 thé con dwoc dao thai qua da, sira me.

DPudng dao thai chat doc rat co gia tri trong viéc chan doan va diéu tri nhiém doc nghé nghiép.

Mét s6 hoi, khi ddc c6 mui lam cho ta phéat hién thay c0 ching ngay ca khi nong dd ndm dudi mire cho phép
cua tiéu chuén vé sinh. Nhung sau mét thei ‘gian ngan, mot soO sé mét mui khién ta khéng cdm nhan duoc nira
va dé dang bi nhiém doc (vi du H2S). Mot sb hoi, khi doc khdng c6 mui va lai khdng gay tac déng kich thich
véi duwdng hd hap. Day 1a loai rat nguy hiém, bdi 16 ta khéng thé phat hién dwoc bang truc giac ngay ca khi
ching vuwot qué tiéu chuan vé sinh cho phép.

1.3- N6éng dé va thoi gian tiép xuc

V& nguyén tac, tac hai cia héa chat dbi véi co thé phu thudc vao lwong hda chat da hap thu. Trong truéng
hop hép thu qua dweng hé hép, lwong hap thu phu thudc chinh vao néng dé cda hda chét trong khéng khi va
thoi gian tiép xic. Thong thudng, khi tiép xtc trong thdi gian ngén nhung véi néng do hoa chét cao co thé gay
ra nhitng &nh hwéng cép tinh (nhiém déc cap), trong khi dé tiép xuc trong thdi gian dai nhwng véi ndng do
thap sé x4y ra hai xu hwéng: ho&c 1a co thé chiu dung dwoc, hodc la héa chat dwoc tich luy véi khdi lwong
I&n hon, dé lai anh hwéng man tinh.

1.4- Anh hwéng két hop clia cac hoa chat

Hoat dong nghe nghlep thwong khong chi tlep xuc vé&i moét loai héa chat. Hau nhw cung mét luc, nguwoi lao
doéng phai t|ep xuc véi hai hodc nhiéu héa chat khac nhau. anh hwéng két hop khi t|ep xUc véi nhiéu hoa chat
thwéng thiéu théng tin. Mat khac, khi xam nhap vao co thé gitra hai hay nhiéu hda chét c6 thé két hop voi
nhau tao ra mét chat méi véi nhivng déc tinh khac han va sé co hai téi strc khde hon tac hai cua tirng héa
chat thanh phan (cling co thé 13 tac hai sé giam [1]). Chang han nhuw khi hit phai tetra clorua cacbon (CCl4)
trong mot thoi gian ngén sé khong bi nhiém ddc nhwng khi da ubng du chi mét lwong nhé rwou etylic
(C2H50H) thi sé bi ngd doc manh c6 thé sé dan toi ter vong.



Du thé nao di nira cling nén tranh hodc giam t&i mire thap nhéat viéc tiép xdc véi nhiéu loai hoa chét tai noi
lam viéc (Hinh 4).
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Hinh 4: Tac hai két hop clia hai hoéa chét cé thé con I&n hon tdng tac hai ctia trng hda chét thanh phan.

* Ghi nho:

Tranh tiép xtc cung lc véi nhidu hoa chat hoa chét. Sw két hop gitra cac hda

1.5- Tinh man cam cua ngwoi tiép xuc

C6 s khac nhau lon trong phan (rng ctia méi ngui khi tiép xdc vai hoa chét. Tiép xtc véi ciing mét lugng
trong cung mot thoi gian mot vai ngudi bi anh hwédng tram trong, mét vai ngwoi bj anh hwéng nhe, co the cé
mot s6 ngwdi nhin bén ngoai khdng thay co biéu hién gi.

Phan (ng cla tirng céa thé phu thudc vao Ira tudi, gioi tinh va tinh trang stre khde... Thi dy: tré em nhay cam
hon ngwoi I6n; bao thai thwdng rat nhay cam véi hda chat... Do do véi moi nguy co tiem an, can xac dinh cac
bién phap can trong khac nhau véi cac dbi twong cu thé.

Cau hoéi thao luan

1. Tai noi ban dang lam viéc, c6 nhém nguoi lao déng hodc ngudi lao dong nao phai tiép xtic voi nhiéu loai
hda chat trong cung mét thoi gian khong? Neu cd the hay liét ké (dwdi dang nghe, cong viéc)

2. Lap danh sach céac héa chat da dwoc st dung. ) )

3. Noi ban lam viéc c6 nhirtng nhém ngudi lao ddng nao dac biét man cam véi héa chat?

1.6- Cac yéu té lam tang nguy co ngwoi lao dong bi nhiém doc

- Vi khi hau: , ‘ , ,
+Nhiét d6 cao: lam tang kha nang bay hoi cua chat doc, tang tuan hoan, hé hap do do lam tang kha nang hap
thu chat doc. ) )

+ D0 am khong khi tang: lam tang sw phan giai cia mot so hoa chat voi nuéc, tang kha nang tich khi lai &
niém mac, lam giam thai déc bang mo héi, do d6é cling lam tang nguy co’ bi nhiém doc.

- Lao déng thé lwc quéa stre lam tang tuan hoan, ho hap va tdng mae do nhiém doc.

- Ché d6 dinh dw&ng khéng di hodc khéng can dbi lam gidm strc dé khang cla co thé...

2. Tac hai cua hoa chat déi véi co’ thé con nguoi



Nhuw da giai thich & trén, nhirng anh hudng clia hoa chat co thé la cap tinh hodc man tinh tuy thudc vao nong
d6 va thoi gian tiep xtc. Hoa chat cling gay ra nhirng Ehén ng I\(hég nhxau dp kiéq va dang tiép’ch khécﬂ
nhau. Theo tinh chat tac dong cda hoa chat trén co thé con ngwoi c6 thé phan loai theo cac nhom sau day|[2]:
- Kich thich gay khé chju.

- Gay di ng.

- Gay ngat.

- Gay mé va gay té.

- Tac dong dén hé théng céc co quan chirc nang.

- Gay ung thw.

- Hw bao thai.

- anh huéng dén cac thé hé twong lai (dot bién gien).

- Bénh bui phdi.

2.1- Kich thich

Téac dong kich thich cta hoa chat & day co nghia la Iam cho tinh trang phan co thé tiép xuc vai hoa chat bi
xau di. Cac phan cua co thé thuwdng bi tac ddng nay la da, mat va dwdng hoé hap.

a- Kich thich dbi voi da

Khi mét hoa chét tiép xtic voi da, c6 thé ching sé lam bién dbi cac I6p bao vé khién cho da bi khd, xu xi va
x6t. Tinh trang nay duoc goi la viém da (hinh 5). C6 rat nhieu hda chat gay viém da.

Hinh 5: Nhiém hoa chat gay viém da
b- Kich thich déi v&i méat
Hoa chat nhiém vao mat co thé gay tac dong tir kho chiu nhe, tam thoi téi thwong tat 1au dai. Mic d6 thwong

tat phu thuge vao lwong, doc tinh clia hda chét va ca cac bién phap cép ciru. Cac chét gay kich thich dbi voi
mat thudng la: axit, kiém va cac dung maéi (hinh 6).



Hinh 6: Nhiéu héa chat c6 thé gay kich thich dbi véi mat
c- Kich thich déi véi dwéng hd hap

Céc chat hoa tan nhw: amoniac, fomandehit, sunfuro, axit va kiém & dang mu swong, khi ho&c hoi khi tiép xic
v&i dwong hd hép trén (mii va hong) sé gay ra cdm giac béng rat; ching dwoc hap thu vi sy dm wot cha
dwdng mii hong. Cb gang tranh hit phai hoi hoéa chat khi lam viéc, d&c biét khi dung cac dung cu nhw binh
phun, xit (hinh 7). Mét vai chét kich thich nhw sunfua dioxit, Clo va bui than... tac doéng doc theo duong thé
gay ra viém phé quan, déi khi gay tén thuwong tram trong duwéng thé va mé phdi.

Cé4c hoa chét it tan trong nwdc sé xam nhap vao vung trao doi khi. Cac chét nay it xuat hién & noi lam viéc
song nhirng tbn thwong ma ching gay ra déi véi ngwdi lao dong thi rat nghiém trong. Phan tng cta héa chét
véi mo phdi gay ra phu phdi (dich trong phdi) va cé thé xuét hién ngay 1ap trc hodc sau vai gidr. Triéu chirng
bat dau véi viéc rat khé chiu trong phdi, tiép theo 1a ho, kho thé, xanh tim va khac nhiéu dom. Cac hoa chét
nay thwong la: Pioxit nito, ozon, photgen...

Hinh 7: Khi phun xi can chd y tranh hit phai hoi déc
Cau hoi thao luan:

1. M6 ta cach nhan biét mét hoa chét gay kich thich & noi ban lam viéc?
2. Cach dan nhan chinh xadc mét héa chat gay kich thich?

2.2- Di &rng
Di (ng c6 thé xay ra khi co’ thé tiép xUc truc tiép vai hoa chat. Nguoi lao dong khi méi tiép xtic ¢ thé khong bi
di t’ng, nhwng néu tiép xdc thwdng xuyén, ngay ca véi lwgng nhd thi co thé thwéng sé phan tng va da hoac

dueng ho hap sé bi di rng.

a- Di wvng da



Da bi di ung co tinh trang g|ong nhw viém da (mun nho hoéac la phdng nuwérc). Hién twong nay co thé khong
xuét hién & noi tiép xuc ma & mot noi nao do trén co thé. Nhirng chét gay di (rng thwerng gép 1a nhwa epoxy,
thubc nhudém azo, dan xuat nhwa than da, axit cromic..

b- Di rng dwerng hd hép

Buong ho ‘hép nhay cam la can nguyén cua bénh hen nghé nghiép. Nhirng triéu chirng cta can bénh nay la
ho nhiéu vé dém, kho th&, théd kho khe va ngan. Cac héa chat gay tac hai nay la: Toluen disoxianat,
fomaldehit...

Ghi nh¢

Tiép xtc nhiéu véi hda chat cé thé dan dén di tng.

2.3. Gay ngat

Sw ngat thé 1a biéu hién cda viéc dwa khong di 6xy vao cac tb chirc clia co' thé. Co hai dang: ngat thd don
thuan va ngat thé héa hoc.

a- Ngat thé don thuan

Chét gay ngat don thuan thudng & dang khi nhu: CO2, CH4 (mé tan), N2, G2H6 (& tan), H2...; khi luvong cac
khi nay tang sé lam giam ty 1& 6 xy trong khong khi va gay ngat thé; néu khong dwoc cap ciru kip thoi co thé
sé dan dén t&r vong. Binh thwcvng khong khi chira khoang 21% 6xy, néu ndng dd 6xy ha xuong duwéi 17% thi
khéng du dé dap ng nhu cau cla cac t6 chirc co thé va xuét hién cac triéu chung hoa mat chéng mat, budn
ndn va réi loan hanh vi. Tinh trang nay c6 thé xay ra & noi lam viéc chat hep, & dwéi cac giéng va trong cac
ham 15 (hinh 8).

Hinh 8: Méi trwdrng lam viéc chat hep, thiéu 6 xy c6 thé dan téi tir vong

b- Ngat thé hoa hoc

Chat gay ngat héa hoc ngan can mau van chuyén oxy téi cac t6 chirc clia co thé. Mot trong nhirng chat nay la
oxit cacbon (gay cacboxyhemoglobin). Chi can 0,05% oxit cacbon trong khong khi la da co thé giam dang ke
kha nang mang 6xy ctia mau t&i cac mo cua co thé. Cac chat khac nhw hydro xianua, hodc hydro sunfua...can
tré kha nang tiép nhan 6 xy cla té bao, ngay ca khi mau giau oxy.

Cau hai thao luan

1. M6 ta nhirng khu virc khong cé di 6xy & noi ban lam viéc.



2. Liét ké cac bién phap dé thong bao, huén luyén va tao sw quan tam dac biét téi cac cong viéc & vung bi
thieu hodc giam oxy.

2.4- Gay meé va gay té

Tiép xuc v&i nbng d6 cao mét trong cac héa chat nhu: etanol, propanol (ancol béo), axeton va metyl-etyxeton
(xeton béo), axetylen, hydrocacbon, etyl va isopropyl ete... c6 thé 1am suy yéu hé than kinh trung wong, gay
ngéat tham chi dan dén t& vong. Nhirng chéat nay gay anh hudng twong tw nhw say rwou. Khi tiép xtc thuéng
xuyén véi cac héa chat nay & ndng doé thap mét sé ngudi bi nghién chang.

2.5- Gay tac hai téi hé théng cac co quan cda co thé

Co thé con nguoi dwgc tao nén bai nhiéu hé co quan. Nhiém déc hé thdng lién quan t6i tac dong clia hoa
chat téi mot hodc nhiéu co quan trong co the, lam anh hwdng t6i toan bé co thé. anh hwdng nay khong tap
trung & mét diém nao hoac vung nao cuia co the.

Mét trong nhitng chirc nang clia gan la lam sach chét doc c6 trong mau béng cach bién déi chiing thanh chéat
khong doc va nhirng chét c6 thé hoa tan trong nwéc trwde khi bai tiét ra ngoai (hlnh 9). Tuy nhién, mot s6 hoa
chét lai gay ton thuwong cho gan. Tuy thudc vao loai, liéu lwong va thoi glan tiép xtc ma c6 thé dan téi hay
hoai mé gan, dé lai hau qua xo gan va gidm chirc ndng gan. Cac dung méi: alcol, cacbon tetraclorua,
tricloetylen, clorofom c6 thé gay tén thwong gan, dan dén viém gan véi céc triéu chirng vang da, vang mat.

Hinh 9: Gan c6 thé bi tén thwong béi hoa chat

Than la m6t phan clia hé tiét niéu, chirc nang cua hé tiét niéu 1a bai tiét (dao thai) cac chét can do co thé sinh
ra, duy tri sy can bang cua nwdc va mudi, kiem soat va duy tri nong dé axit trong mau (hinh 10). Cac héa chat
can tré than dao thai chat doéc gom etylen glycol, cacbon disunphua, cacbon tetraclorua, cabon disulphua. Cac
hop chat khac nhw cadmi, chi, nhya théng, etanol, toluen, xylen... sé lam héng dan chlrc nang cua than.

Hé than kinh (hinh 11) c6 thé bi tén thwong do tac déng clia cac hoa chat nguy hiém, vi du nhu:

- Tiép xUc lau dai v&i cac dung moi sé dan téi cac triéu chirng mét méi, khé ngl, dau dau va budn nén; nang
hon sé la roi loan van déng, liét va suy tri giac.

- Tiép xuc vé&i hecxan, mangan va chi sé 1am tén thuwong hé than kinh ngoai vi, dé lai hau qua liét ra cd tay.

- Tiép xtic v&i cac hop chét c6 photphat htru co nhw parathion c6 thé gay suy giam hé than kinh; con voi
cacbon disunfua c6 thé dan dén rdi loan tam than...



| -
A | . R
(oo *A\IR N 7 ™~
P AU Y Ry b, ¥
r AT B \
F) i TN
Jo] W A

et

Hinh 11: Hé than kinh bao gdm nao, cét séng va day than kinh cé thé bj anh hwéng béi hoa chét.

Mbét s6 hda chéat nguy hiém cé thé tac dong téi hé sinh duc, 1am méat kha nang sinh d& & dan 6ng va say thai &
phu ni¥ dang mang thai. Cac chét nhw: etylen dibromua, khi gay mé, cacbon disunfua, Clopren, benzen, chi,
cac dung méi hiru co... c6 thé lam gidm kha nang sinh sén & nam gidi. Tiép xdc véi thubc gay mé thé khi,
glutarandehit, clopren, chi, cac dung méi hiru co, cacbon disunfua va vinyl clorua cé thé say thai.

2.6- Ung thw

Khi tiép xuc |au dai véi mot sd hda chat co6 thé tao sy phat trién tw do clia té bao, dan dén khdi u - ung thu.
Nhirng khéi u nay cé thé xuét hién sau nhiéu ndm tiép xuc véi héa chat. Giai doan nay c6 pham vi tiv 4 - 40
nam. Vi tri ung thw nghé nghiép trong co thé ciing rat khac nhau va thuwdng khdng chi giéi han & ving tiép
xtc. Céc chéat nhw asen, amiang, crom, niken, bis-clometyl ete (BCME)... c6 thé gay ung thw p,héi. Bui gb va
bui da, niken crom, dau isopropy! c6 thé gay ung thw mii va xoang. Ung thw bang quang do tiép xtc véi
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benzidin, 2-naphtylamin va bui da. Ung thw da do tiép xtc v&i arsen, san phdm dau mé va nhya than. Ung thw
gan cé thé do tiép xuc vinyl clorua don the, trong khi ung thw tdy xwong la do benzen.

2.7- Hw thai (Quai thai)

Di tat bam sinh c6 thé |a hau qua cua viéc tiép xic voi cac hda chat gay can tré qua trinh phat trién binh
thuong cda bao thai. Trong thoi gian 3 thang dau cla thoi ky mang thai, thai nhi dé bi anh hudng nhat béi cac
t0 chirc quan trong cua ndo, tim, tay va chan dang hinh thanh. Cac nghién ctru noi tiép nhau da chi ra rang sy
cO mat cua hoa chat nhw thay ngén, khi gdy mé, cac dung méi hiru co' ¢6 thé can tré qua trinh binh thuwong
clia viéc phan chia té bao, gay bién dang bao thai.

2.8 - Anh hwéng dén cac thé hé twong lai

Mot s6 hoa chat tac dong dén co' thé ngudi gay dot bién gen tao nhirng bién déi khdng mong mudn trong cac
thé hé twong lai. Thong tin ve van dé nay rat hiem. Tuy nhién, theo két qua nghién ctru & cac phong thi
nghiém cho thay 80 - 85% cac chat gay ung thw cé thé tac dong dén gen.

2.9- Bénh bui phoi

Bénh bui phdi hay bénh ho di rng do hit nhiéu bui, Ia tinh trang lang dong cac hat bui nhé & vung trao dbi khi
ctia phdi va phan tng clia cac mo trudc s hién dién clia bui. Phat hién nhirng thay dbi ciia phdi & giai doan
som la v6 cung kho khan. V&i bénh bui phéi thi kha nang hap thu oxy sé giam va bénh nhén sé c6 hién tvong
thd ngan, gap trong cac hoat dong phai dung den nhieu strc lwc. Bénh nay cho t6i nay chwa the chiva khoi
hoan toan. Cac chat gay bénh bui phdi thwdng la: silic tinh thé, amiang, va berili.

Cau hoéi thao luan

1. Ban c6 thé mo ta mot treong hop & noi ban lam viéc c6 ngudi lao dong bi dm ning do tiép xuc voi hoa
chat nguy hiém khéng?

2. Véi s gilip d& cua tai liéu an toan hda chét, hay xac dinh va thdo luan vé céc tac hai cla it nhat 4 hoa chat
théng dung & noi ban lam viéc. Cac co quan nao cla co thé cé thé bi cac héa chat nay gay anh hwéng?

3. Mé ta cac bién phap dac biét cé thé tién hanh dé ngan ngwra viéc tiép xtc véi hda chat nguy hiém nay.

[1] Nguwoi ta da Ioi dung tinh chét nay dé giai doc, thi du ngd déc ma tién bi co giat thi diing thuéc ngu liéu cao
cling rat déc dé lam ém diju va ngworc lai.

[2] C6 nhiéu cach phan loai khac nhu:
+ Phén loai theo trang théi vat ly: ran, I6ng, hoi khi
+ Phan loai theo c4u tric hda hoc: vé co, hiru co (mach thang, vong, dan xuét...)

+ Dwa theo m(rc tac dung s‘inh hoc: loai A, loai B, loai C, loai D Sy phan Ioai,néy phu hop voi thoi gi,an tiép
xuc 8 h/ngay va 5 ngay / tuan. Viéc phan loai nay khéng rd doi véi nhivng chat gay ung thw va doét bién gien

Il. Nhirng nguy co’ chay né

Da sb hoa chét déu tiém an cac nguy co gay chay nd. Viéc sép xép, bao quan, van chuyén, str dung hoa chéat
khong ding cach déu cé thé dan dén tai nan tr mot dam chay nhé téi tham hoa thiét hai lon vé ngudi va tai
san.

1. Chay
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Con ngwoi mubn ton tai phai c6 it nhat phai co 3 yéu t6 co ban |a thire &n, 6xy va nhiét. Cac yéu té nay ciing
phai & trong mét ty 1& twong ng. Quéa nhiéu hay qua it thire an, 6xy, nhiét déu co thé dan dén khé chiu, 6m
dau va chét. Ciing nhw vay, dé c6 sy chay can 3 yéu t6: nhién liéu (chat chay), 6xy va mét ngudn nhiét.
Nhirng yéu tb nay phai & trong mét ty 1&, hoan canh thich hop trwdc khi bat Itra va gay chay. Nhién liéu bat
dau chay & mot nhiét dd xac dinh |a diém chép chay. Phai dd nhiét dé dwa nhién liéu téi diém chép chay song
ciing can phai cé dd oxy dé xay ra va duy tri sy chay. Binh thuéng dé bat Itra va béc chay méi truong khéng
khi can cé ndng dd 6xy tir 15 - 21%.

Cau hoéi thao luan

1. Da xay ra dam chay ho&c moét tinh trang nguy hiém twong tw do chay héa chat & noi ban lam viéc chwa?
2. Nguyén nhan tir dau va dé lai hau qua gi?

1.1- Nhién liéu

Dé kiém soat cac nguy co chay nd do hoa chét, viéc dau tién 1a xac dinh rd héa chét dang st dung va nhirng
dac tinh riéng ctia né. Hau hét héa chat deu la nguon nhién liéu - mét trong 3 yéu t6 gay chay nd (hinh 12).

~

{ NHI

Hinh 12: Nhién liéu |a yéu t6 s mét cha bod ba gay chay nd

a- Nhién liéu léng

* Piém chép chay cda chét Iéng

Diém chdp chay (nhiét d6 bung chay) cda chét ong la nhiét do thap nhat ma tai nhiét d6 d6 chat 16ng hoa hoi
tao thanh hon hop chay véi khdng khi va boc chay khi c6 nguon Itra. Bang 1 chi ra nhiét d6 bung chay cla

mot vai hda chét théng thuong.

Bang 1: Nhiét dd bung chay ctia mét s chét Iéng thong thudng

Hoéa chat Nhiét dé bung chay oC
Xang A72 - 36
Axeton -18
Xy len 24
D&u hdéa KO-20 40
Heptan -4
Toluen 6

Ghi nhé: Hoa chét cé diém chép chay thap hon thi nguy hiém hon.

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén kha nang dat ti diém chop chay ctia chat long, chang han nhw dau Ita khi
dwoc phun né sé bung chay ngay ¢ khi nhiét d¢ xung quanh thap hon diém chép chay cta né; mét chat Iéng
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co thé bj nong Ién ti diém chdp chay ctia né do mét chét khac (co diém chop chay thap hon) dang chay &
gan né. Can dac biét lwvu y van dé nay khi tien hanh cac cong viéc c6 lién quan t&i cac chat dé chay no.

Néu nhiét d6 chat I6ng dat t&i nhiét do béc Itra (binh thwdng chi mét vai do trén diém chop chay) hoi chay sé
tiep tuc dugc sinh ra va tiep tuc chay mac du da tach bo nguon Itra. Nhiét do bung chay thwong co trong cac
tai liéu an toan hda chat

* Khéi lwgng riéng

M6t yéu t6 niva can xem xét la khéi lwong riéng clia hoi nhién liéu. Cac hoi, khi c6 khoi lwong riéng Ion hon
khong khi nhu: xang, dau hoa, cacbon disunfua, axetylen va cacbon monooxit... c6 the phat tan di xa va tap
trung & noi ¢6 vi tri thap chang han nhw ham cha.

Ghi nhé': Hoi nhién liéu cé khéi lwong riéng I6n hon khéng khi cé thé phat tan xa va tap trung trong hdm chia.

b- Nhién liéu ran

M6t vai hoa chét & trang thai ran (thi du: Magié) sé chay mét cach nhanh chong khi bét Itva va sé rat kho dap
tat.

Mot s6 loai bui, bot cling c6 kha nang bbc chay va gay né khi dat mot ty 1& nhéat dinh trong khéng khi. Khi tron
va nguon Itra xuAt hién, nhién liéu dang bot sé chay tao tiéng nd lién tuc bi lwgng nhién ligu bi kich thich
chay no thém vao.

c- Nhién liéu khi

Phan lon céc khi nhw C2H2, C2H6, CH4... dwoc dung trong cong nghiép déu dé chay né khi co nong d6 6xy
thich hop va khi ngudn Itra xuat hién.

Phai dac biét than trong déi véi cac khi nén lwu gitk trong cac binh chiu ap Iwe, chay nd c6 thé xay ra khi binh
chtra c6 cac khuyét tat va thuwdng dan dén cac tai nan nghiém trong.

Cau hoéi thao luan

1. St dung tai liéu An toan hoa chéat, tim nhiét d6 bung chay, ty trong hoi cho 4 héa chét Iéng dwoc st dung
pho bién & noi ban lam viéc ma ban dac biét quan tam?

2. Lap danh s&ch va thao luan nhirng d&c tinh nguy hiém clia cac hoa chét thé khi dwoc siv dung & noi ban
lam viéc.

1.2- Nhiét

Nhiét - yéu t6 thir 2 ctia bd ba gay chay né (hinh 13). Nhiét 1a yéu~t6 dé dwa nhién liéu t&i diérrj chop chay
(néu diém chop chay & trén nhiét dd xung quanh) va kich thich hon hop chay bung chay. Nguon nhiét c6 the
la cac dong dién, tinh dién, phan &ng hda hoc, quy trinh nhiét, sr ma sat, ngon Itra tran, nhiét blrc xa va tia

ICra dién...

Van dé then chét dé phong chay nd cac héa chat nguy hiém 1a kiém tra cac ngudn nhiét. Noi dung kiém tra sé
duwoc thao luan & Chuwong 2.
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Hinh 13: Nhiét 1a yéu t6 th» 2 clia bo ba gay chay nb
a- Dong dién
Nhiét sinh ttr dong dién theo 3 céach:

+ Khi dong dién di qua mét soi day c6 tiét dién khéng da Ién dé tai dién hodc cac méi néi, cac diém tiép xuc
khéng chat, két qua hoac la toé Ilra, doan mach hodc day dién ndng 1én. Nhiét dd ctia day dién c6 thé dat t&i
diém da dé kich thich hoi chay c6 trong khéng khi hodc gay chay cac vat liéu dé bat Ira hay nang nhiét do
clia cac hbéa chat & gan do téi diém chdp chay va chay.

+ H6 quang dién thuwong dwoc tao ra khi chap trong cong tac hoac trong hop ndi do day dién bi dit hodc méat
Vo boc gilra day dwong va day am. Hau qua la phat sinh nhiét, kich thich hoi dé chay gay chay. Thép ndng
chay b&i hd quang dién cé thé ciing kich thich cac vat liéu dé& chay, va lam néng cac héa chat dé chay.

+ Tia Itra dién la moét trong cac ngudn nhiét thwerng gap nhét trong cong nghiép, nhiét do cua tia Itra thuwong
cao hon rat nhiéu so v&i nhiét d bung chay cla nhién liéu.

b- Tinh dién

Dién tich cta tinh dién c6 thé hiéu cao va co thé phat ra tia Itra rat nguy hiém. Tinh dién c6 thé tap trung trén
bé mat cac vat ran, trén mat cac chét 16ng, & cac mét  trong cua cac may ché bién nhao trdn, thung chiva...

Tinh dién c6 the tao ra khi 2 bé mat khac nhau dén gan nhau, sau d6 tach ra. Thi du: trong cac may san Xuat
phim va san xuat tAm vat liéu, vat liéu cach dién tré thanh vat dwoc nap dién sau khi qua may. Néu nhirng vat
liéu nhw vay lién tuc dwoc sén xuét ra trong moéi triérng c6 khi dé chay thi can cé bién phép trung hoa dién
tich, tranh dé phat tia Itra dién. Sy tich dién ciing c6 thé x4y ra khi cac chat Idng dé& chay chuyén tir thung
chiva nay t&i thung chira khac ma khéng cé day néi dat (hinh 15).

LT o e ]

Hinh 14: Khi hai b& mat khac nhau dén gan nhau va bi tach ra, dan dén sy tich dién
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Hinh 15 : Pha trén hai hodc nhiéu hda chét véi nhau c6 thé sinh ra nhiét
c- Nhiét sinh khi pha trén 2 héa chéat

Nhuw da gidi thiéu & chwong |, khi 2 hay nhiéu hoa chat pha trén, anh hudng két hop co thé nguy hiém hon
tong nhirng anh hwéng riéng ré, tirc la cling cé thé cling dan t&i mot nguy co chay nd cao hon. Chang han:

- Viéc pha trén tao ra hop chét ¢ diém chay va diém s6i thap hon, khi d6 sé dé dang kich thich hoi hop chét
do chay hon.

- Khi 2 hoa chét phan tng c6 thé sinh nhiét, lam cho cac hoa chét bi nong dén nhiét dd nguy hiém va phan
&ng chay day chuyén xay ra cé thé dé lai nhirng hau qua tham khéc.

d- Nhiét sinh do ma sat

Khi 2 bé mat co sat vao nhau cé thé sinh ra nhiét. D6 la nhiét sinh do sw ma Sé.t.,Sl,P co sat cuia day cua roa
v&i vat che d& hoac gilra hai mat kim loai c6 thé phat sinh mét lwgng nhiétgﬂ de kich thich hoi chay bung
chay. Nguyén nhan s co sat thwdong la do thi€u sw bao dudng can thiet dan dén mat vat che chan hoac
khong du dau m& bdi tron be mat kim loai tiép xUc voi nhau. Tia Itka cling 6 thé xuat hién khi mot hon da gam
vao de giay co sat v&i be mat bé téng.

e- Blrc xa nhiét

Nhiét tir 16 nung, bép 16 va cac bé mat nong khac co thé dét chay hoi chay. Qua trinh san xuét binh thuong
cta nha may cling co thé tao ra lwong nhiét dwa cac hoa chat cat gitr & gan do t¢i diem chay va dot chay hoi
chay. Nhirng tia nang truce tiép hoac tw né hodc dwoc phéng dai b&i nhwra hodc thay tinh cé thé cling cé anh
hwéng nay.

Ghi nho

Nhiét sinh ra c6 thé lam cho héa chat & noi d6 dat t¢i nhiét do dé chay. Nhiét cling c6 thé lam bbc chay hoi dé
chay, gay chay no.

e- Ngon Itra tran

Ngon Itra khong duoc che chan, bao vé sinh ra bai thube 14, diém, Itra han va dong co' dbt trong la nguén
nhiét rat quan trong. Khi két hgp dd nhién liéu va éxy, ching co thé gay ra chay n6 (hinh 16).
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Hinh 16: ngon Itra phat ra tlr d&n cét han cé thé gay chay hoi, khi nhién liéu

Cau hoéi thao luan

Lap danh sach it nhat 3 ngudn nhiét, c6 thé kich thich chét 16ng dé& chay tai noi ban lam viéc.

1.3- O xy

Oxy 1a yéu té thir 3 ctia bd ba gay chay no (hinh 17). Hau hét nhién liéu can it nhat 15% 6xy dé chay, Vot
qua 21% 6xy c6 thé tw chay va dan téi né. Nguon oxy, ngoai lwgng cé trong moi tredng khong khi con gdm ca
binh chira dxy dung trong cac hoat déng cat han, éxy duoc cung cép b&i mét 6ng dan dung cho qua trinh
hoat dong va 6 xy tao ra trong cac phan trng hoa hoc. 6xy cé thé thoat ra khi mét hda chét (thweng 1a chét 6xy

héa) bi dét néng.

Bang 2: Mét vai hoa chat co thé thoat ra oxy khi bi dbt néng

Hop chét chira gbc

Vidu

~(NO3)-
- (NO2)-
- (-O-O-) v&i céc chat vo co

- (MnO4)-

NaNO3, NH4NO3
NH4NO2

H202

KMnO4

NHIEN LIE‘._U

Hinh 17: Oxy 14 yéu t6 tht 3 ctia bd ba gay chay nd
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Cau héi thao luan

1. C6 ngudn 6xy théng thwdng ndo & noi ban lam viéc ma c6 thé 1am bbc chay mét chat dé chay & gan do?
2. D4 ap dung cac bién phap kiém soat gi dbi véi nhirng ngudn 6xy nay?

*Lwuy:

+ Khong phai trong bat ky trwong hop nao ciing phai c6 dd 3 yéu t6 trén thi méi xay ra chay, vi du: phot pho,
bui nhém.. co thé tw chay khi ti€p xtc vai khong khi ma khong can c6 mai Itra, hodc hydro co thé chay trong
clo ma khdéng can c6 oxy.

+ MGt s6 chét co thé tw chay ngoai khong khi ma khong can cé mai Itra. Nguyén nhan clia s tw bbc chay la
do céc chat hiru co bi 6 xy hoa toa nhiét gay ra chay. Hién twong ré lau dau tw boc chay khi phoi ngoai nang
la mot vi du ve sy tw chay (trong nong nghiép, tinh trang twong tw da xuat hién bdi nhiét sinh ra trong qua
trinh 18n men khi ¢ 4m dwoc dong goi va cét gitr trong kho). Bién phap don gian dé giam cac nguy co nay la

cét gitr cac manh ré lau dau trong cac thung chira c6 ndp day (do d6 sé giam lwong éxy).

Bang 3: Nhiét do tw bdc chay ctia mot sé chat

Tén héa chat Nhiét do tw béc chay oC
Ete sunfuaric 400
Rwou amylic 518
Glycerin 523
Ruwou etylic 557

2.N6

H&n hop nhién liéu véi 6xy chi nd khi & trong gi¢i han nhat dinh vé néng d6 (hinh 18). Lwong nhién liéu qua
murc v&i mdt lwong 6xy khdng da (cé nghia 14 hda chat d6 qua nhiéu), hay ngwoc lai ndng dé éxy cao va mot
lwong nhién liéu khéng da (c6 nghia 1a chat d6 qua it) déu khong thé nd dwoc. Gidi han ma & dé mot chat sé
nd tinh theo néng d6 so v&i dxy (hodc khdng khi) dwoc goi 1a gidi han nd trén va dwéi va thweng c6 trong cac
tai liéu an toan héa chét.

b

SEEEENENNNTENENEENEEED +

Hinh 18: N6 chi xay ra khi nhién liéu va 6 xy & trong mét ty lé twong xing.

Bang 4: Gi6i han nd ctia mét sb nhién liéu 1dng xac dinh & 200C, &p suét 1at, tinh ndng dd so véi khong khi
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Loai nhién liéu

Tinh chat né (ky hiéu)

Gi®i han né (% thé tich)

Trén Duwé&i
Amylaxetat CLDC 1,08
Metylenclorua CCL 13 18
Dau héa KO-20 CLDC 0,55 5
CLDC: Chét long dé& chay. CLC: Chét Idng chay.
CCK: Chay chat khi.
Bang 5: Gi6i han nd ctia moét sé loai bui
Loai bui _ Nong d6 g/m3 _
Toi thiéu Toi da
Lwu huynh 7 13,7
Bo6t amidon 7 13,7
Than da 17,2 34,4

Bang 6: Chi s6 chay nd ctia mét sé chat khi nguy hiém

Loai khi | Tinh chét né (ky hiéu) | Nhiét d6 biing chay |Gi01han no (% thé tich)
Trén Du¢&i
Axetylen CNN 2,5 11
Etylen CNN 24 3,11 28,5
Isobutan CCK 77 1,81

Mét vai loai khi dwoc danh gia 1a nguy hiém nd (viét tt CNN) tire 14 c6 khé nang nd hay kich thich né ma

khong can cé sy tham gia cua oxy.

Gidi han nd sé thay ddi tuy theo: nhiét dd cta hén hop, ty 1& cac chat khéng chay, ap lwc...va nhiéu yéu té

khac.

Ghi nho

Hoa chét c6 khodng cach gitra gi¢i han nd dwéi va trén cang Ién thi cang nguy hiém.

Cau hoéi thao luan

1. Noi ban lam viéc da bao gi® xay ra nbé héa chat chua? dé lai hau qua gi?

2. Str dung tai liéu An toan hoa chét tim giéi han nb cda 4 hoa chét thuong s dung & noi ban lam viéc. Ban
dac biét quan tdm dén nhirng hda chat nao?
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