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Ngay Thé gi6i vé An toan va Vé sinh Lao dong dugc td chitc vao ngay 28 thang 4 hang nim, ngiy
dugc ILO ghi nhan vao ndm 2001. Nam 2003, ngay Thé gidi vé An toan va Vé sinh Lao dong duoc
stra d6i nham thdc déy cdc céch thiét lap va duy tri mot van héa an toan va vé sinh tai noi lam viéc.
Tiéu diém ctia Ngay Thé giéi nam 2006 1a phong ngira c4c tai nan lién quan dén cong viéc va sirc
khoe yéu kém thong qua cong viéc dang hoang va an toan. Quan niém can c6 mot Ngay Thé gidi vé
An toan va V& sinh tai Noi 1am viéc bat dau tir Ngay Tudng nhd Cong nhan do nhitng ngudi cong
nhian My va Ca na da khéi xudng nam 1989 nham tuéng nhé nhitng nguoi cong nhan bi thiét mang
va bi thuong vao ngay 28 thang 4 hang nam. Té chirc Qudc té vé& Céc cong doan Tu do da dwa ngay
nay tré thanh mot sy kién toan ciu, mé rong pham vi ciia né nham nhan manh y tudng vé cong viéc
va noi lam viéc bén virng. Ngay Qudc té Tuong Nhé nhitng Cong nhan di chét va bj thuong hién
dugc t6 chie & hon mot trim nudc trén thé gidi. Vao Ngay Thé giéi nam 2006 nay, cic chinh phi
va cdc td chirc ciia ngudi lao dong va ngudi st dung lao dong duoc khuyén khich tién hanh céc hoat
dong nang cao nhan thirc trong nhitng linh vuc c¢6 chi dé vé phong ngira céc tai nan va stc khoé
yéu kém. Trong khi d6, tit ca nguoi lao dong dugc khuyén khich xem xét cdc théi quen lam viée va
xdc dinh liéu nhitng hanh dong phong ngira ¢ thé tranh dugc tai nan va suy giam stc khoé hay
khong, khong chi vao ngay 28 thang 4 ma con trong sudt ca nim. Hiy ciing ching tdi quang ba

ngay quan trong nay.



Nghi trinh Cong viéc dang hoang ciia ILO va vai tro cia an toan va vé sinh lao dong

Muc tiéu ban dau cta ILO ngay nay la nham thdc day cdc co hdi ¢6 duge cong viée dang hang va
hiéu qua cho nam gidi va ni gidi trong nhitng diéu kién tu do, cong bang, an toan va ddy du phim
€14 con nguol.

Téng Giam dbc ILO, ong Juan Somavia'

Cong viéc Pang hoang 1 tong hop nhitng nguyén vong ciia con ngudi vé cong viée ciia ho. Ngudi
ta mudn duogc an toan trong cong viée ciing nhuw mudn c6 mot cong viée hidu qua va dem lai ngudn
thu nhap tuong xtng, céng bang. Ho mudn c6 an ninh tai noi lam viéc va bao ho xa hoi cho gia
dinh, c6 trién vong tdt vé su phat trién cta cd nhan va sy hoa nhép vao trong xa hoi. Ho mudn duoc
tir do bay t6 mdi quan tm ctia minh. Ho mudn duoc td chirc va tham gia vao cc quyét dinh anh
hudng dén cudc sdng ctia ho va su binh dang vé céc co hoi ciing nhu sy d6i ddi cong bang giita nam
€161 va nir gioi.

Vi vdy, an toan va vé sinh lao dong 13 mot phan khéng thé thiéu ctia Nghi trinh Cong viéc Pang
hoang. N6i cdch khdc, néu mot cong viéc duogce tra luong cao song khong an toan, thi d6 khéng phai
la cong viéc dang hoang; néu mdt cong viéc dugce thuc hién mot cich tu do song budc ngudi cong
nhan phai tip xic véi cdc nguy co doc hai vé stc khoé, d6 khong phai 1a cong viée dang hoang;
néu hop ddng 1am viéc cong bang song cong viéc 1am suy giam strc khoé clia nguoi cong nhan thi
d6 khong phai 1a cong viéc dang hoang.

Cong viéc dang hoang phai 12 trong tim cta céc chién lugc toan ciu, qudc gia va dja phuong trong
tién trinh phat trién kinh té va xa hoi. D6 1a trung tim cta nhimng nd lyc nhim xo4 d6i giam ngheo
va 1a mot cong cu dé dat duoc sy phat trién hop 1y, tong hop va bén ving. ILO nd luc thic dy cong
viéc dang hoang thdng qua viéc thic day an toan va vé sinh lao dong ciling nhu thdng qua cic hoat
dong lién quan dén viéc 1am, bao ho xi hoi, tiéu chudn va cdc nguyén tic va quyén loi co ban tai
noi 1am viéc va dbi thoai xa hoi.

Trong mdi linh vyc nay, moi nguoi trén thé gidi phai d6i mat véi nhitng tham hut, nhiing khoang
cdch va nhiing su loai trir du6i hinh théi ctia that nghiép hodc tinh trang du thira nhin cong, céc
cong viéc kém chat luong va khong hitu ich, cong viéc khong an toan va thu nhap khéng dam bao,
cic quyén loi bi khudc tir, sy bat binh déng vé gidi, nhitng ngudi lao dong di trid bi béc 16t, thiéu

ngudi dai dién va khong c6 tiéng néi, thiéu bao ho va sy thdng nhat khi phai d6i mat véi dich bénh,

' Thong tu 598 ctia ILO, ngay 20 thang 5 nim 2004, truy cp theo dia chi
http://www.ilo.org/public/english/bureau/integration/download/tools/6_3_83_a_framework_for_im
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tat nguyén va tudi gid. Cdc chuong trinh ctia ILO hudng tdi viée tim ra céc giai phap dé khic phuc
nhitng ton tai nay.
An toan va V¢ sinh lao dong tai ILO la trdch nhiém cua Chuong trinh Trong diém vé& An toan Vé
sinh Lao dong tai Noi lam viéc va Mdi truong - Cong viéc an toan. Chuong trinh nay dé cap dén
cac hoat dong thiét lap céc ti€u chuén, thuc hién cdc du 4n nang cao nhan thirc va hop tac ky thuat
trong linh vuc an toan va v¢ sinh lao dong. Bén muc tiéu chinh cua Cong viéc An toan dé hoan
thanh cdc phan trong Chuong trinh Nghi sy vé Cong viéc Pang hoang 1a:
¢ x4y dung cic chinh sich va cic chuong trinh phong ho;
e mo rong bao ho hiéu qua cho nhitng nhém c6éng nhan dé bi ton thuong, dé bi nguy hiém;
e hd trg tot hon cho céc chinh phu va céc to chirc ctia ngudi str dung lao dong va ngudi lao
dong;
e dam bao rang tic dong vé mit xa hoi va kinh té ca viéc ting cuong bao ho cho ngudi lao
dong duoc lap thanh van ban va dugc ciac nha hoach dinh chinh sach va nguoi dua ra quyét
dinh thira nhan.

Cong viéc Pang hoang phai la Cong viéc An toan.

Nhirng dong gop cia Cong viéc An toan cho Chwong trinh Nghi Sy Cong viéc Pang hoang
K& tir khi thanh lap vao nam 1919, van dé an toan va vé sinh lao dong da tr¢o thanh hoat dong trong

tAm cuia ILO, bao gém cé céc hoat dong thiét 1ap cic tiéu chuan vé van dé nay. Tai nan lao dong va
bénh nghé nghiép da gay ra rat nhiéu mat mat vé con nguoi va thiét hai 16n vé Vit chét. Chung
chinh 1a mot rao can ddi vi cong viée an toan, va chi phi vé mit kinh té 1a kha cao. Hang niam, ¢
khoang 2,2 tri¢u nguodi lao dong bi thiét mang khi dang 1am viéc hodc do anh hudng cua cong ViéCz.
Tuy vdy, nhan thic ciia cong ching vé an toan va vé sinh lao dong dang ¢6 xu hudng giam xubng.
Va do d6 van dé nay khong nhan dugc sy uu tién ma né dang duge hudng. Diéu nay phai duoc thay
d6i va can phai thic day va ting cudng cdc hanh dong ¢ cap qudc gia va qudc té. Cac chién dich
nhu Ngay Thé gidi vé An toan va V& sinh tai noi 1am viéc, ngay 28 thang 4, 13 mot phan trong
nhitng nd luc ctia ILO nham tién t&i cong viéc dang hoang va an toan.

Cong tac an toan va v¢ sinh lao dong ctia ILO duoc chi dan bﬁng mot tap hop céc cong cu cua ILO,
bao gdm céc cong ude, khuyén nghi, cic quy pham thuc hanh, cic hudng dan va mot loat cic san

phém thong tin, vi du nhu cudn Bach khoa Toan thu ciia ILO vé An toan va Vé sinh Lao dong tai

2 I T ~ . N N o ca N . ,
Xem: “Béo cdo gioi thi¢u: Cong viéc Pang hoang- Cong viéc an toan” theo dia chi:
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Noi 1am viéc’. Mot san pham 16n gan day cia ILO 1a Chién lugc toan cau ciia ILO vé& An toan va
Vé sinh Lao dcf)ng4 s€ l1a kim chi nam cho cdng tac an toan va v¢ sinh tai noi lam vi¢c cua ILO va
cic ddi tac trong nhitng nam t6i. Phuong phdp chién lugc nay dugc dya trén nguyén 1y phong ngira
va duoc dua trén viée quan 1y ¢6 hé thong & tat ca cdc cip. Mot hé thong quan 1y doanh nghiép can
phai bao trim duoc tit ca cdc van dé va cdc nguy co tai noi lam viéc, tir cdc tai nan va cdc chat giy
ung thu cho dén bat cir cin bénh nao ¢ thé 1ay tir dong vat sang ngudi va tir HIV/AIDS cho dén
nhu cau cta cdc lao dong tré. Twong ty nhu vay, can phai c6 mot khudn kho cho viée cudng ché thi
hanh céc luat dinh qudc gia, cling nhu can phai ¢6 cic kién thire va cédc cong cu xdc tién duoc céc
qudc gia thanh vién thiét 1ap nham hd trg, diéu phdi va gidm sat tién trinh an toan va vé sinh tai noi
lam viéc.

Chién lugc Toan ciu ctia ILO vé An toan va Vé sinh Lao dong khéng dinh vai tro cua céc cong cu
ctia ILO 1a cdc yéu t6 cin ban thic ddy an toan va vé sinh lao dong, tir d6 thic day cong viéc an
toan. Pong thoi, cdc tiéu chuan cta ILO can phai dugc két hop tot hon nira voi nhitng bién phap
hanh dong khéc vi du nhu sy ung ho tich cuc, ndng cao nhan thirc, ting cudng hiéu biét, quan 1y,
tuyén truyén thong tin va hop tic k¥ thuat nham tdi da hod tic dong. Chién lugc nay da chi ra su
can thiét phai c6 cdc cam két qudc gia ba bén va hanh dong qudc gia nham thdc day bién phép
mang tinh phong ngtra. MGt van hod an toan va vé€ sinh mang tinh phong ngtra la chia khod cho viéc
thuc hién céc cai thién 1au dai vé an toan va vé sinh tai noi 1am viéc.

ILO va céc ddi tac cuia minh phai 13 nhitng ngudi lanh dao qué trinh thic ddy an toan va vé sinh lao
dong tai noi 1am viéc. Ching ta phai cling nhau xay dung céc hop tic can thiét nham dem lai nhiing

thay d6i mong mudn.

HIV/AIDS - Cong viéc dang hoang — Cong viéc an toan
Pai dich HIV toan cau de doa tat ca cdc khia canh ctia Nghi trinh Céng viéc Pang hoang va kha

ning hd trg ctia né dé dat dugc sy phat trién bén vitng va xod d6i giam ngheo. N6 1am suy giam
ngudn cung lao ddng va huy hoai phuong ké sinh nhai ctia hang triéu céng nhan va nhitng ngudi
song phy thudc vao ho. Chin trong sé muoi ngudi sdng chung voi HIV va AIDS dang ¢ dé tudi lao
dong. Viéc mat k¥ nang va kinh nghiém trong luc luong lao dong de doa stc san xuét va 1am giam

nang lyc phan phoi hang hod va dich vu ctia nén kinh t€ quoc gia trén mot co s¢ bén virng.

3 Xem trén dai chi: www.ilo.org/encyclopaedia/
* Xem phién ban tiéng Anh, tiéng Phap va Ty Ban Nha tai dia chi
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Cic nguyén tic va quyén co ban tai noi lam viéc bi huy hoai thong qua su phan biét d6i xtr voi
nhitng nguoi bi bénh.

Tuy vdy, cing ldc d6, Chuong trinh Nghi su Cong viéc Pang hoang di chi cho tit ca nhitng ngudi
lao dong trén toan thé gidi cach thyc hién mot phwong phip hop nhat ddi voi nhitng van d& ho quan
tam, bao gdm viéc d6i phé véi tic dong cua nhitng cudc khung hoang, cdc tham hoa va cdc van dé
n6i com. N6 dwa ra mot khudn khd dao 1y va phép 1y 1am kim chi nam cho céc chinh sach va
chuong trinh tai noi 1am viéc va bao vé quyén loi ctia ngudi cong nhin. St dung Chwong trinh Nghi
su vé Cong viéc Pang hoang, ILO c6 thé chd tim vao ca cdc khu vuc viée lam chinh thdng va phi
két ciu, gép phan ké hoach ho4 cdc hau qua vé ca mit xa hoi va kinh té ciia HIV/AIDS, va gitip hd
trg viéc tiép can voi cong tic phong ngira, chim séc va diéu tri.

HIV/AIDS ciing phit hgp véi van dé an toan va vé sinh lao dong ctia Chuong trinh Nghi sy Cong
viéc Pang hoang. Nhu ching ta di thay, chuén bj mot noi 1am viéc an toan 1a mot phan cua viée tao
ra mot cong viéc dang hoang. HIV 1a mot rii ro lao dong trong phan 16n cdc nganh nghé c6 tiép xiic
v6i mdu hodc cdc chét dich cta co thé. Trong sb d6, cdc can bd y té va cdc nhan vién tham gia cic
dich vy cip ctru 12 nhém nguoi dé bi anh hudng nhat. Ngoai ra, con ¢ nhitng ngudi khdc nhu nhan
vién quan 1y trai giam va an ninh, nhitng ngudi trong d6i phuc vu tang 1€, nhan vién xur 1y réc thai,
va nhan vién lam viéc cho cdc dich vu xdm hinh va xdm tham my. Dt HIV khong bi 1y nhiém qua
nhitng giao tiép thong thudng tai noi 1am viéc song céc tai nan c6 thé xay ra ¢ hau hét bat ctr moi
truong lam viéc nao. Vi vay, ddi voi bat cir cong viéc nao, vi¢c tao 1ap mot mdi trudong lam viéc an
toan, dang hoang c6 nghia 12 tao ra nhitng yéu t& phit hop dé phong chdng sy truyén nhiém HIV.
Trong mdt sd nganh nghé, ca ¢ cdc khu vuc viée 1am chinh théng va phi két cau, khong c6 nhidu
cong viéc ma ban than né cling nhu cic diéu kién xung quanh né c6 thé dua nguoi cong nhan 1am
vao nguy co bj nhiém HIV. Piéu nay dic biét ding ddi v6i cc cong viée ddi hoi ngudi cong nhan
phai sdng xa nha va xa gia dinh trong thoi gian dai. Nhitng cong viéc nay c6 thé bao gdm céc tai xé
xe tai duong truong, thuy thu, cdc nhan vién an ninh va nhiing nguoi cong nhan lam trén gian
khoan dau. Tuong ty, cdc cong nhan di cu va di dong cling phai xa nha va xa gia dinh. Ho tham chi
codn ¢6 nguy co nhiém bénh cao hon do khong c¢6 nhitng thong tin, quyén loi va su tén trong dbi voi
nhitng quyén ctia minh. Mdi nganh nghé doi hoi phuong phép khac nhau nham ddp ng nhimng nhu
clu cu thé ciia minh.

Mot trong nhitng coéng cu chinh cta ILO trong cudc chién chong lai AIDS 1a Quy pham Thuc hanh

vé HIV/AIDS va thé gi6i cong viéc’. Quy pham Thyc hanh 13 nén tang hanh dong lién quan dén noi

5 s s A 121 . A ~ . . ;
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1am viéc. D6 12 nhitng nguyén tic quan trong cho phit trién chinh sach va cic huéng dan thiét thuc
dbi voi cdc chuong trinh ¢ cip doanh nghiép, cong ddng va qudc gia. N6 bao gdm nhitng linh vuc
chinh sau:

e phong chéng HIV

e quan ly va giam bot tic dong cua AIDS trong thé gidi viée 1am

e chim séc va hd tro cdc cong nhan bi bénh va bi tic dong bdi HIV/AIDS

e Joai trr sy lang ma va phan biét ddi xtr trén co s tinh trang thuc té hodc c¢6 du hiéu nhiém

HIV

HIV/AIDS va an toan va vé sinh tai noi lam viégc

Can thyc hién céc bién phép an toan va vé sinh lao dng nao dé dam béo viée phong chéng sur
truyén nhiém HIV tai noi 1am viéc?

Mot trong sb cic nguyén tic chinh ciia Quy pham Thuc hanh vé HIV/AIDS la:

"4 4 Trong chimg muc c6 thé, moi trudong 1am viée phai vé sinh va an toan dbi voi tat ca cdc bén
lién quan nham ngan chan viéc 1y nhiém HIV phit hop véi cic didu khoan cia Cong ude An toan
va V¢ sinh Lao dong 1981 (S(‘S 155). Viéc xay dung va duy tri mot mdi truong lam viéc v¢ sinh doi
hoi noi 1am viéc, mdy méc, thiét bj va cdc qué trinh 1am viéc phai an toan, khong nguy hiém va
khéng ¢6 rui ro vé strc khoé. N6 ciing ddi hoi cdc chit va tdc nhan hod hoc, vat 1y va sinh hoc trong
mdi trudng 1am viée khong gdy rui ro ddi vai stic khoé khi céc bién phdp bao vé phit hop duoc thuc
hién"

Mot méi trudng 1am viée vé sinh va an toan bao gom, song khong gidi han, viéc phong ngira va xtr
1y cic nguy co nghé nghiép két hop v6i kha nang 14y nhiém HIV. Pdng thoi, cdc nguy co va rii ro
khac tai noi lam viéc can duoc xem xét nham dam bao réng khong c6 mébi lién hé nao gitra cac rui
ro khdc nhau. Mot méi truong 1am viée dang hoang s& 12 moi truong tao ra sirc khoé lao dong ti uu
vé mit thé chét va tinh than. N6 cling s& goi mo cho viée diéu chinh cong viéc phit hop véi nang luc
ctia cén bd vé mit thé chét va tinh than, ¢ thé bao gdm cdc bién phdp nham cung cip céc hd trg
hop 1y cho nhitng nhén vién bi mic bénh AIDS.

Cic théi quen cong viée an toan gidp bao vé sirc khoé va ting cudng niém tin ctia nhitng ngudi
cong nhan. Céc yéu t6 co ban nham giam thiéu rui ro 1y nhiém HIV va cé4c 1dy nhiém khdc qua

mau tai noi lam viéc bao gdm v¢ sinh, huan luyén va dp dung céc bién phap phong ngtra pho bién.

http://www.ilo.org/public/english/protection/trav/aids/publ/codelanguage.htm



Cic bién phap phong ngira phd bién hodc tiéu chuin® dé ra mot chién lugc trong d6 coi tat ca moi
loai médu hodc chét dich co thé 1a nguén ri ro tiém an, yéu td khong phu thudc vao cac chan dodn
hoic cdc rii ro duge nhan biét. Mic dir ldc dau dugc xay dung cho riéng nganh y té, song nhiing
bién phap phong ngira phd bién da dugc dwa vao Quy pham Thyc hanh vé HIV/AIDS nhu 13 mot
bién phdp c6 thé duoc sir dung O tit ca céc noi lam viéc. Nhan biét duoc nhitng rui ro cy thé ddi véi
cong nhan, ILO di phdi hop véi WHO soan thao cdc Huéng dan Chung vé dich vu y té va
HIV/AIDS’. Bfmg viée xic tién cdc diéu kién lam viéc an toan, vé sinh va dang hoang, ¥ dinh cua
hai t6 chirc nay 1a ting cudng hiéu biét, giam so hai, giai quyét phan biét ddi xir va chién ddu chdng
lai sw mat mat 1on vé sb lugng cdc can b y té & nhirng nudc can ho nhét, hau qua cua bénh tat va
su di cu.

Nhim ¢6 dwoc mot mdi trudng lam viée an toan va vé sinh trong moi trudng hop, bao gém ca
nhitng noi ¢6 lién quan dén HIV/AIDS, ILO da soan thao cic Huéng dan vé cic Hé théng Quan 1y
An toan va Vé sinh: ILO-OSH 2001°. Nhitng huéng dan nay cung cp cho nguoi sit dung lao dong
mot cong cu mang tinh hé thdng nham bao vé cho cdng nhan tranh khoi nguy hiém va loai trir
thuong tat, suy gidm stc khoé, bénh tat, tai nan va tir vong. Nhitng nguoi sir dung lao dong str dung
Hudng dan vé Hé thong Quan 1y An toan va Vé sinh Lao dong 1am co s¢ cho chuong trinh an toan
va v¢€ sinh lao dong cua minh can tién hanh céc budc sau:

(a) thiét 1ap mot chinh sach dya trén cac nguyén tc vé an toan vé sinh lao dong va sy tham gia ctuia
ngudi cong nhan. Chinh sdch nay xdc dinh nhitng yéu té chinh ctia chuong trinh;

(b) té chire mot co cdu dp dung chinh sich, bao gdm nhitng quy dinh vé trach nhiém, thim quyén
va huén luyén, ghi chép va thong bdo sy cb;

(c) 1ap ké hoach va thyc hién, bao gdm cic muc tiéu, ra so4t ban diu, hoach dinh, phat trién va
thuc hién hé théng;

(d) danh gia viéc giam sat va do luong viéc thyc hién, diéu tra thuong tich, suy giam strc khoé,
bénh tat va cac sy kién xay ra, kiém tra va ra soét viéc quan ly;

(e) hanh dgng cai thién thong qua cic bién phdp mang tinh phong ngtra va cai thién, va viéc cap
nhat va stra d6i thudng xuyén cdc chinh sich, hé thong va ki thuat ngan chin va kiém sodt thuong

tat, suy giam stc khoé va cac sy ¢6 nguy hiém.

® Xem thém thong tin tai dia chi://www.who.int/hiv/topics/precautions/universal/en/
7 Xem http://www.who.int/hiv/pub/prev_care/who_ilo_guidelines.pdf

® Tham khao mdt s6 céc phién ban bang cic ngdn ngit khic nhau tai dia chi:

http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/managmnt/guide.htm
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Mot hé théng an toan va v¢ sinh hi¢u qua doi hoi ¢6 sy cam Kkét chung gifra co quan c6 tham quyén,
ngudi st dung lao dong, ngudi lao dong va dai dién cta ho. Trach nhiém cung cip mot mdi truong
lam viéc an toan va v€ sinh trudc hét dat Ién vai cua nguoi st dung lao dong, ngudi phai thuc hién
cam két v& an toan va vé sinh lao dong. Diéu nay cé thé thuc hién duoc béng viéc dua ra mot
chuong trinh bang vin ban cho cic cong nhan va dai dién cua ho, trong d6 dé ra cdc nguyén tic
phong ngtra, cich xdc dinh cdc nguy hiém, danh gid va kiém sodt rui ro, thong tin va huin luyén.
Ngudi lao dong c6 trach nhiém phdi hop véi ngudi st dung lao dong trong viée thuc hién chuong
trinh an toan va vé sinh lao dong nay. Ho phai ton trong va dp dung cac thu tuc va cac huéng dan
khéc duoc dua ra dé gidp ho va nhitng ngudi khdc c6 mit tai noi 1am viéc tranh phai tiép xdc véi
nhitng nguy co nghé nghiép. Céc ban an toan va vé sinh lao dong chung 12 mot co ché duoc cong
nhan ma thong qua d6 hanh dong hop tic nhu vy c6 thé dugc tién hanh. Nhitng ban hai bén kiéu
nhu thé nay c6 nhitng thudn loi trong vi¢c st dung ddi thoai xa hdi va 6 co ciu td chirc dugce thiét
1ap dbi phé véi mot s van dé lién quan. NG biéu hién mot sy hop luc hiéu qua khi stir dung ngudn
lwc nay nhu 12 mot tdc nhan chinh trong viéc phong ngira HIV nghé nghiép.

Quan Iy riii ro HIV phai 1a diém khéi dau cia bét cir noi 1am viée ndo, boi vi né s& thiét 1ap nhiing
bién phdp can phai thuc hién trong méi trudng cu thé d6. Quan 1y rui ro bt dau bang viéc xdc dinh
cdc nguy co. N6 duoc tién hanh ciing voi viéc danh gid céc rai ro da duoc xdc dinh va sau d6 tién
dén viéc dua ra cdc quyét dinh vé cdc bién phdp dé kiém soét rui ro dé.

Gidm sit va danh gid s& dam bao tinh hiéu qua va bén ving cua cdc bién phdp duoc thuc hién nham
phong ngira va quan 1y rai ro 1ay nhiém HIV trong cdng viéc. Can chi dinh mot ngudi hodc mot
nhém nguoi thuc hién viée gidm sat va ddnh gid va cin phai gidi thiéu ho dén tit ca cdc cong nhan.
Nhitng ngudi nay phai 1a dai dién cua tat ca cdc cong nhan vién. Can phai xem xét cdc nhan to:

(a) tinh hi¢u qua cua cdc chinh sach va quy trinh tai noi lam vi¢c;

(b) tinh hiéu qua cua thong tin va cic chuong trinh huan luyén;

(c) muc do tudn thu véi cdc bién phdp phong ngira chuan;

(d) ghi chép va phan tich chinh xéc cac sy viéc;

(e) tinh hi¢u qua cua hanh dong dugc thyc hién va theo doi hanh dong.

Vai tro ciia to chirc ciia nguwoi s dung lao dong va nguwoi lao dong
Khi dé cdp dén van dé stic khoé trong viéc bo tri noi lam vi¢e, va cu thé hon la sttc khoé va van dé

HIV/AIDS, thi cdc doi tac xd hoi déng mot vai trd quan trong. Mdi do6i tic niy c6 mang ludi tic
dong va nhitng moi lién h¢ cua riéng ho ma qua dé ho cé thé ti€p can cac noi lam viéc theo cdch ma
céac bd hay co quan chiu trach nhi¢ém vé lao dong hoac strc khoé va céc t6 chirc phi chinh phu

thudng khé c6 thé 1am dugc. Thong qua nhitng mbi quan tm ma cdc t6 chirc ciia nguoi sir dung
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lao dong chia sé véi céc co quan, cic ddi tic xa hoi 6 thé khuyén khich sy phan hoi phit hop véi
nhitng van dé lién quan dé an toan va vé sinh lao dong va HIV. N6 ¢6 thé bao gdm viéc déng gbp
vao su phdt trién clia cdc tiéu chudn va cdc chinh séch, cing nhu phat trién mot chién lwoc HIVcho
céc hoi vién. Cac td chirc nay c6 thé déng mot vai trd quan trong trong viéc tuyén truyén thong tin
cho cdc thanh vién cua t6 chtc cling nhu tién hanh cdc hoat ddng ning cao nhan thirc thich hop.
Huén luyén va gido duc 1a mét Iinh vuc tuong tu trong dé su tiép c4n cua céc to chirc nay voi cac
tang 16p dan s6 thuong bi phan biét dbi xir ¢6 thé duoc sir dung mot cach hiéu qua.

Cic t6 chirc cia ngudi sir dung lao dong va ngudi lao déng con c¢6 thé déng gép vao viée bao dam
phong chdng sy lang ma va tat ca cac hinh thirc phan biét d6i xir bang céch dai dién cho loi ich cta
thanh vién, va ho c6 thé hop tac voi cac td chirc khdc tai noi lam viéc dé gidm sat viéc tuan thu céac
quy dinh phép 1y lién quan. Trong mét s6 trudng hop, ho ¢ thé nang cao kha ning tiép cin cic
chuong trinh hitu ich cho céc thanh vién cia minh, vi du nhu cdc chuong trinh huéng dan va kiém
tra va cac chuong trinh chira tri tinh nguyén.

Dbi thoai xd hoi (thao luan mé gitta ngudi sir dung lao dong va ngudi lao dong) déng vai trd quan
trong trong viéc giai quyét cdc vin dé vé an toan va vé sinh. Cdc ban an toan va vé sinh chung 1a
mdt co ché duoc ching to 1a c6 kha ning giai quyét van dé an toan va vé sinh thong qua ddi thoai
xa hoi va giai quyét cdc van dé HIV/AIDS tai noi 1am viéc. Nhitng ban nay da phat trién ra khoi
khudn kho ctia Céng udc vé An toan va Vé sinh Lao dong ctia ILO, ndm 1981 (S 155) ma qua dé
ngudi st dung lao dong va ngudi lao dong c6 thé dé xudt, phat trién, gidm sdt va bdo cdo vé hanh
dong dugc thyuc hién tai noi lam viéc lién quan dén an toan va vé sinh lao dong. Céc ban an toan va
vé sinh chung nay c6 thé khuyén khich viéc st dung cdc cong cu nham thiic ddy cong tic an toan va
vé sinh dé san sang d6i phé véi HIV/AIDS.

Ciing can phai nhé rang céc chinh phu thudng str dung nhidu nhin céng va vi vdy ma phai chiu
trach nhiém cung cap cho nhén vién ctia ho mot méi trudng lam viée dang hoang, an toan ma trong
d6 nguy co bi 1y nhiém HIV/AIDS phai duoc giam thiéu va khong c6 su phan biét dbi xir ndo tai
noi 1am viéc. Tai mot sé nuwéc, chinh phi 12 ngudi str dung chi yéu cdc nhéan vién y té, va vi thé ho
can phai dic biét nhan thic r6 kha ning 13y truyén HIV va cdch phong chéng cin bénh nay.

Mot diéu cudi ciing, nhung khong kém phan quan trong, d6 1a su phdi hop dé c6 dugc su dbi phé
chung dbi voi van dé HIV va an toan vé sinh lao dong sé& thic day chién dich chung. Piéu nay da
dugc Lién doan Cong doan Ty do Qudc té (ICFTU) va Hiép hoi Nguoi sir dung lao dong Qudc té
(IOE) dua ra trong mot tuyén bd chung vao nam 2003 véi tiéu dé “Cung nhau chéng lai HIV/AIDS.
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Mot chwong trinh danh cho tuwong lai*®. Tai liéu nay dugc Téng Thu ky ctia IOE va Téng Thu ky
ctia ICFTU ky két. N6 kéu goi céc thanh vién ciia minh dit wu tién hang dau cho vin dé HIV/AIDS
va xdy dung chuong trinh chung. Déi thoai x4 hdi kiéu nay chi ¢6 thé ddy manh cudc dau tranh
chéng lai HIV/AIDS va nhiing van d& vé strc khoé khéc tai noi 1am viéc.

Cic t6 chtic cia nguoi st dung lao dong va ngudi lao dong déng vai trd 16n trong viée 1am giam tic
dong cua dai dich HIV, vi n6 1am suy giam su phdt trién kinh té cta cic quéc gia. Tai hon 40 nuéc
c6 dai dich HIV, GDP da gidm trung binh 0.2%/ndm, twong duong 25 ti do la/nam, trong giai doan
1992-2002. Céc nghién ctru di khang dinh rang HIV cang lan rong trong luc lugng lao dong, GDP
cang bi suy giam'’. M ting truong GDP bi cham lai c6 nghia la thit nghiép s& gia ting trong khi
thu nhép s& sut giam. RS rang 1a cdc dbi tic xa hoi quan tAim dén viée thic dy su dbi phé véi

HIV/AIDS.

HIV/AIDS va cdc vén dé tam Iy xa hgi tai noi lam viéc
HIV/AIDS khéng chi 1a vin dé vé mit y t& ma con 1a van dé xa hoi, kinh té va chinh trj phtc tap, dn

sdu vao tin ngudng va thai dd vin hod. Vi Iy do nay, nhitng hdu qua vé mat tim 1y va xi hoi can
phai dugc xem xét trong s6 nhitng diéu khong duoc tuyén bd cong khai trong thé gidi cong viéc.
Boi vi n6 thuong chi duoc xem nhu mot van dé vé mat y té, nhiéu chinh phu, ngudi st dung lao
dong va ngudi lao dong van chua xdy dung dugc cdc ning luc ki thudt va td chire can thiét dé ddi
phé day du va hiéu qua dbi véi sy phan nhdnh cua dai dich. ILO di xdy dung chuong trinh SOLVE
nham trinh dién mot phuong phdp mang tinh chinh luan déi véi cac van dé vé tam 1y xa hoi, vi du
nhu ruou va ma tuy, stress, va bao luc. Pay c6 thé 12 mot trong nhitng phuong phap hiéu qua nhat.
Phuong phédp nay xéc dinh rang cdc van dé tim 1y x4 hoi khdc nhau khong xay ra riéng r& ma c6 su
twong tdc 1an nhau, tir d6 nd luc d6i phé trong mot co ché tong hop.

Trong trudng hop dau tién, ching ta can phai thira nhan rang cdc van dé tim Iy x4 hoi ¢6 thé dan
dén sy 1ay nhiém HIV/AIDS. Vi du, viéc udng ruou va sir dung ma tuy, ma c6 thé bat ngudn tir viéc
bi cing thing cao d9, c6 thé 1am giam bdt kha ning kiém ché va din dén cdc hanh vi gy rii ro, bao
gdm cé céc hanh vi lién quan d&én tinh dyc. Ruou cling c6 thé 1am giam kha ning thao tic va sir
dung bao cao su mot cdch chinh xac. Tiém ma tuy, trong truong hop st dung chung kim tiém, la
mot con dudng dé gay truyén nhiém HIV. Bao luc c6 thé dat con nguoi, dac biét 1a phu nit, 1am vao

ri ro 1ay nhiém bénh ciing nhu phan tng lai tinh trang duong tinh ctia ngudi khdc.

? Xem tuyén bd chung tai dia chi:
http://www.ilo.org/public/english/protection/trav/aids/ioeicftudecl.pdf
10 HIV/AIDS va cong viée: con sé du béo, tdc dong va cich déi phé nam 2004 Gio-ne-vo, ILO nim 2004
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Nhiing ngudi séng chung véi HIV ¢6 thé phai ganh chiu ca nhiing van dé tam 1y xa hoi khéc, bao
gdm ca ndi so hii va sy cang thang. Cac nd luc dbi phé voi tinh trang nay doi khi c¢6 thé dan dén
céc hanh vi ing xtr kém, vi du su gia tdng st dung rugu va thuéc 14, de doa hon nira surc khoé cua
mot ngudi ma hé théng mién dich di bi ton thuong. Nhitng ngudi sdng chung véi HIV ciing ¢6 thé
tré thanh nan nhan cta bao lyc, dudi hinh thirc ling ma hay bi bao luc vé mit thé xéc, tir d6 1am
tang thém nhirng ganh nang tam 1y xa hdi cua ho.
Giai quyét cdc van dé vé tam ly xa hoi, dic biét 12 nghién hit va cdc hanh dong c6 nguy co cao, doi
hoi phai c6 nhimg sy thay ddi vé thai d9, kién thtc va hanh vi. Trong nhiéu tinh hudng, viéc thay
d6i hanh vi rat khé thuc hién. Vi du, hau hét tit ca nhitng nguoi hit thube déu biét rang hit thude 14
¢6 hai cho strc khoé va ¢4 hai cho ngudi hit phai khéi thude. Tuy nhién béi vi ho da nghién chat ni-
cO-tin trong thudc 14, nén mac du hiéu biét duogc céc tac hai nay nhung ho khong thé bo thudc. Moi
nguoi c6 thé biét cach phong tranh bi 1ay nhiém HIV, song tinh trang xa hoi, vin hod va kinh té ciia
ho c6 thé ngan ho thuc hién ciac hanh dong tich cuc. Ngoai viéc phai hiéu biét thuc té, moi nguoi
can duogc khuyén khich va tao co hdi dé c6 kha nang thay doi, va sau d6 c6 thé duy tri duoc hanh vi
moi ctia minh. Chiing ta ¢6 thé hoc hoi nhidu bai hoc trong linh vuc ny tir cdc chuong trinh phong
chéng lam dung ma tuy va rugu dugc thuc hién hi¢u qua & cac noi lam viéc.
Cic yéu t6 da dang tao kha nang thay ddi c6 thé gitip giai quyét cic van dé vé tam 1y xa hoi dé
chdng lai HIV/AIDS, va noi lam viéc 1a mét dia diém 1y tudng dé tdc dong dén cdc nhan tb nay. N6
c6 thé 12 ngudn truyén dat thong tin hiéu qua vé cdc van dé quan tAm boi vi nhirg ngudi céng nhan
1udn hién dién ¢ noi nay trong phan 16n thoi gian 1am viéc ciia ho. Méi truong 1am viée ciing c6 thé
tro thanh mot yéu td tao su thay d6i phit hop voi cic chinh sich, cdc gid tri va tén trong quyén con
nguoi. Cudi cung, noi lam viéc c6 thé 12 mot phuong tién tao su tiép can dé dang ddi véi céc dich
vu ma nguoi cong nhan s¢ khong str dung ¢ nhirng moi truong khéc.
Loi ich cta ngudi st dung lao dong d6 1a cc bién phép kiéu ndy c6 thé cai thién duoc sirc khoé cta
ngudi cong nhin va nang cao ning suit cua doanh nghiép. Chiing c6 thé déng gép vao viée 1am
giam kha nang lay nhiém HIV va ning cao doi sdng va chit lugng cong viéc ctia nhitng ngudi bi
mic HIV.
Céc nha quan 1y can biét ring nhitng nguoi bi nhiém HIV/AIDS thudng bi ling ma, phan biét ddi
xir va tham chi phai himg chiu ca nhitng hanh vi thit dich, chong dbi trong méi trudng lam viéc.
Nhitng quyén loi ctia ho, vi du nhu quyén khong bi phéan biét dbi xir, quyén dugc bao vé cong bang
va binh d'fmg trudc phép luat, quyén duoc c6 su riéng tu, tu do di lai, lam viéc va duoc gido duc,
quyén ¢6 nha &, dugc chiam séc ste khoé, an sinh x3 héi, hd trg va phuc loi xa hdi thuong bi vi
pham do bi nghi ngd hodc bi phat hién Ia nhiém HIV/AIDS. Su lang ma va phan biét dbi xur 16m
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cling 12 nhirng tin hiéu cta sy khong hiéu biét vé HIV/AIDS. Céc c4 nhan bj phan biét ddi xur va
khoéng duoc dam bao vé quyén con ngudi thudng dé bi 1dy nhiém va it ¢6 kha nang dbi phé véi

nhiing gdnh nang cua HIV/AIDS.

HIV/AIDS va thanh tra lao dong
Thanh tra lao dong dé c6 rat nhiéu thay d6i trong nhitng nim gan ddy. Ngudi ta ngay cang thira

nhan rang bién phdp t6t nhat d6 1a thiét 1ap mot dich vu thanh tra lao dong hop nhét, bao gdm cdc
hoat dong mang tinh gidm sit va tu van, giai quyét van dé an toan lao dong, vé sinh lao dong, diéu
kién 1am viéc, an ninh xa hoi, lao dong tré em nguy hiém, quan hé lao dong va céc thanh tra k§
thuat khdc. Bién phép nay thich hop vdi ca van dé ndi com nhu HIV/AIDS. Véan dé nay can phai
duogc giai quyét bang bién phéap tong hop.

Viéc xdy dung méi trudng 1am viée tot hon ngay cang phu thudc vao viée xic tién van hod phong
ngira rii ro. Dé dat duoc diéu nay, c6 thé st dung nhiéu hoat ddng - bao gdm thanh tra lao dong, dbi
thoai xa hoi (vi du cdc ban an toan va vé sinh chung), tuyén truyén thong tin va chia sé cdc thong 16
t6t, cdc hoat dong gido duc/xic tién khdc, va xay dung cdc mdi quan hé gitta cic bén c6 lién quan.
Pbi voi HIV/AIDS thi phong ngira 1a cich chira tri duy nhat.

Viéc ngay cang nhiéu nguoi st dung cudn Hudng dan vé cac Hé théng Quan 1y An toan va Vé sinh
Lao dong: ILO-OSH 2001 nhu d& cap ¢ trén dd c6 tic dong dén vai trd cia céc ban thanh tra lao
dong. Khi tai li¢u nay dugc sir dung trén co sd tu nguyén, nhiém vu cua thanh tra lao dong da thay
d6i tir viéc thanh tra chi tiét noi 1am viéc sang xem xét lai cdc hé théng quan 1y va kiém tra chiing
néu can thiét thong qua cong tac thanh tra. Néu cdc hé thdng nay hoat dong t6t va hiéu qu4, an toan
va vé sinh trong doanh nghiép s& nam trong tiéu chuan chip nhan dugc. Pidu nay phit hop hoan
toan véi bién phép t6t nhat nham d6i phé voi HIV/AIDS trong khudn khé ciia chinh sach vé sinh va
an toan tong thé. Co s& cho hanh dong tai bat cir noi 1am viéc nao 1a viéc thyc thi mot chinh sach vé
HIV/AIDS. Mot thanh tra lao dong c6 thé khuyén khich céc d6i tdc xa hoi lam viéc nay va hudng
dan viéc thyc hién no.

Nhian ra méi lién két quan trong giira nhitng nguyén tic va trach nhiém cta thanh tra lao dong véi
viéc quan Iy HIV/AIDS tai noi 1am viéc, ILO di xay dung nhitng huéng dan cho cic thanh tra, bao
gdm cdc hoat dong huan luyén va cdc dung cu thiét thuc dé gitip ho 1ong ghép van dé HIV/AIDS

trong khi thuc thi cong viéc cua minh'",

11 A . ,
Xem trén dia chi trang web:

http://www.ilo.org/public/english/protection/trav/aids/publ/gl-labourinspectorshandbook-feb05.pdf

15



Hai nguyén tic ctia thanh tra lao dong dic biét phit hop véi viée giai quyét van dé HIV/AIDS d6 1a
dbi thoai xa hoi (hop tic voi nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong va hop tic gitta nguoi st
dung lao dong va nguoi lao dong) va phong ngtra.

Cic thanh tra c6 thé khuyén khich ngudi sir dung lao dong va ngudi lao dong ciing 1am viée dé xay
dung mot chinh sach va chuong trinh HIV/AIDS tai noi lam viéc trong khuén khd cua Quy pham
Thue hanh cua ILO vé HIV/AIDS. Piy 12 budc quan trong nhét ¢ thé thyuc hién trong mot doanh
nghiép. Qua trinh nay c6 thé duoc so sanh véi viée thuc hién mot chinh sach vé sinh va an toan ma
nhiéu luat phép qudc gia vé an toan va vé sinh lao dong yéu cau. Mot chinh séch an toan va vé sinh
lao dong tdt tao co s& cho mdt doanh nghi¢p thuc hi¢n luat phap mot cach ty nguyén. Trong nhiing
tinh huéng nay, nhiém vu cua thanh tra c6 thé dé dang hon nhiéu. Khi mét doanh nghiép tu dit ra
muc tiéu cho minh, thanh tra lao dong tr& thanh mot ngudi huéng dan chir khong phai 1a mot vién
chtrc thuc hién viéc cudng ché.

Cong tic phong ngira rat quan trong d6i véi cdc thanh tra lao dong 1am viéc voi HIV. C6 thé ngin
ngtra duoc tit ca céc tai nan lién quan dén cong viéc va suy giam sitc khoe néu c6 tién dodn, ké
hoach, t6 chirc va cam két thich hop nham xéc dinh dau 12 nguy co, ddnh gid rui ro va thyc hién
hanh dong trudc khi mdt tai nan hodc dich bénh nao d6 xay ra. Viéc thuc hi¢n s€ dat hi€u qua cao
nhat néu c¢6 sy phdi hop ciia tit ca cdc bén 6 lién quan. Chi c¢6 thé phong ngira céc tai nan va sy
suy giam strc khoe néu doanh nghiép hoc céch quan 1y cdc rii ro ctia chinh minh. Pay 12 noi ma
hoat dong thanh tra lao dong c6 thé phat huy duoc tic dung. HIV/AIDS tic dong dén doi sdng va
suc khoe cua nguoi lao dong va vi vay n6 kéu goi hoat dong thanh tra lao dong, dac biét dudi quan
diém vé& vai trd ctia thanh tra lao dong trong hoat dong phong ngira nham giam ti 1¢ tir vong tai noi
lam viéc va nang cao strc khde cuia nguoi lao dong.

Cic thanh tra vién cling c6 thé tich cuc tham gia gidp d& ngudi sir dung lao dong gidm sét cdc thong
1¢ 1am viéc lién quan dén HIV/AIDS va dam bao viéc thuc thi cdc hanh dong nham thay di cac
thong 1é nay khi can thiét. Gidm sat cdc thong 18 hién tai va danh gid ching dé dam bao chat luong
12 mot phan quan trong cta hé thong quan 1.

ILO cung cip céc cong cu thiét thuc va hudng dan viée trg gidp kién toan cdc hé thdng thanh tra lao
dong. Mot trong nhitng hudng dan d6 12 mot ké hoach bao gdm muoi bude duge xay dung dé
hudng dan céc ban thanh tra lao dong trong viéc thiét 1ap cdc chinh sich bing cich dé cap dén

nhitng van dé phé bién va quan trong nhat. Nhitng cong cu thiét thyc nay da gidp thanh tra lao dong
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trén toan cau thiét 1ap mot hé théng huan luyén hop nhat chuyén sau hon theo hudng xay dung cic

cong cu dic biét nham ddi phé véi cic vin d& nhu HIV/AIDS tai noi lam viéc'

HIV/AIDS va théng tin va gido duc vé an toan va vé sinh lao déng
Doi khi thong tin va gido duc vé HIV/AIDS dugc goi 1a “vac-xin xa hoi”. Mic di kién thirc rat

quan trong song mdt minh né khong thé di dé mang lai thay doi. Kién thirc cAn duoc hd tro bing
cdc chuong trinh gido duc va cic bién phdp thiét thuc vi du nhu viéc cung cip bao cao su mién phi
hodc véi chi phi thdp dé tao su thay d6i. Quy pham Thuc hanh va cdm nang huén luyén kém theo
dua ra rat nhidu cdc hudng din thiét thuc vé gido duc va huin luyén. Trong bdi canh noi lam viéc,
cic to chirc ciia ngudi sir dung lao dong va ngudi lao dong c¢6 thé 13 mot bién phép thong tin tuyén

truyén va huan luyén vé HIV/AIDS dic biét hitu ich.

Giao duc va huan luyén

Can c6 cdc hinh thtrc gido duc va huin luyén khéc nhau cho cdc cong nhan trong cdc moi trudng
khéic nhau.

D6i v6i cac nha quan 1y ma mudn diéu hanh noi 1am viéc cia minh theo huéng dam bao khong c6
nguy co lay nhiém HIV va ciing khong c¢6 sy phan biét ddi xir v6i nhitng nguoi dang phai séng
chung v&i HIV thi viéc huén luyén chinh sach 12 rat can thiét, trong d6 c6 céc thong tin vé cédc yéu
cau phép 1y tai dia phwong. Quy pham Thuc hanh cta ILO tip trung vao viéc xdy dung cc chinh
sach HIV tai noi lam viéc va duogc di kem béng cudn cAm nang huén luyén vé céch thuc hién Quy
pham nay. Chuong trinh SOLVE cua Ban An toan Lao Ct(f)ng13 két hop cong téc hoach dinh chinh
sdch vé cac van dé tdm 1y xa hoi lién quan dén HIV/AIDS va an toan vé sinh lao dong véi phan noi
dung quan trong vé ning cao nhan thc.

Chuong trinh thong tin ning cao nhén thirc va thay ddi hanh vi c6 tic dong 16n dén tat ca cdc cong
nhan & tit ca cdc cAp trong mot cong ty. Mot thong diép quan trong can phai dwoc chuyén tai xuyén
sudt trong cdc khod hudn luyén kiéu nay d6 1a néu mot cong nhan cé két qua duong tinh voi HIV s&
khéng gdy nguy co truyén nhiém cin bénh nay qua cdc tiép xic thong thudng tai noi 1am viéc va
anh ta c6 thé van hoat dong tich cyc va hi€u qua trong vong 15 nam véi diéu kién duoc chira tri
ding va dugc huong cac diéu kién xa hoi hd tro tai noi lam viéc, trong gia dinh va trong cong déng.

Dicu nay tat nhién bo tr¢ cho viéc cung cd nhirng 1ap luén can ban vé viéc 1ay nhiém HIV va cach

12 Xem thém thong tin vé céc hoat dong thanh tra lao dong ctia ILO trén dia chi:

http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/labinsp/

13 ~ N . N . 5 .
Xem thém thong tin trén dia chi www.ilo.org/safework/solve
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phong chéng né. Bé ngan ngira viéc 1ay nhiém HIV tai noi 1am viéc, can phai huan luyén tat ca cédc
cong nhan ma c6 thé phai tiép xiic v6i mdu va cdc chat dich co thé cua ngudi khdc vé quy trinh
kiém sodt nguy co bi nhiém bénh khi x4y ra tai nan lao dong va ding bién phép so ctru. Viéc huan
luyén tai nhitng noi c¢6 nguy co vé tiép xiic nghé nghiép can c6 cic ndi dung sau:

e thuc hién so ctru

e 4p dung nhing bién phdp so ciru phd bién

e sirdung cic thiét bi bao ho

e quy trinh chinh xdc cn duogc tuan tha trong trudng hop tiép xiic v6i mau hodc cic chat dich

ctia co thé.

Céan nhan manh rang can phai ludn tuin tha nhitng bién phap phong ngira nay. Ngoai HIV, ciing ¢é
céc can bénh khic c6 thé bi 1y qua mdu va cic chit dich cta co thé. Bién phép phong ngira khong
nén lién quan dén tinh trang bi nhiém HIV thyc té hodc tinh trang nghi ngd bi nhiém HIV ciia nguoi
cong nhan. Can cung cip cdc huin luyén cu thé cho cdc nhén vién y té va nhitng nguoi phai tiép

xtc véi rui ro bi 1ay nhiem HIV tai noi lam viéc.

Thong tin
Ti€p cén voi cac thong tin ve HIV va an toan va vé€ sinh lao dong 1a budc dau tién cia vi¢c phong

ngua.

Bét ky mot co s kién thirc ndo ciing can phai chtra dung céc tiéu chuan lao dong qudc té, luat phdp
qudc gia, céc tiéu chuan k¥ thuat, cdc dit liéu thong ké va dénh gid rui ro, cic thong 18 tdt, cdc tai
liéu khoa hoc va k¥ thuit, va cac cong cu dao tao va huén luyén. Nhitng nguoi sir dung lao dong
can chic chan rang cdc cong cu phit hgp cho viéc thu thap, phan tich va to chic théng tin can thiét
cho viéc duy tri mot mdi truong lam viée an toan va vé sinh da c6 san va dugc st dung tai noi lam
viéc. Cong nhan va nhitng ngudi dai dién cta ho can phai duoc tham gia vao qud trinh nay dé tan
dung dugc kién thirc va chuyén mon cua ho. Tuy nhién, viéc thu thap cic dir liéu nhu thé nay can
tuan thi nghiém ngit cic huéng dan k¥ thuat va dao duc dé theo ddi va gidm sdt sirc khoé ciia
ngudi lao dong, ILO, 1998,

O cép qudc té, tir nam 1995, ILO di tién hanh thiét 1ap mot mang ludi 1am viée doc ddo ctia Cac
Trung tam CIS Qudc gia, Hop tic va Khu vuc trén toan thé gii. Cdc Trung tim ndy (c6 tong sd

khoang 140 trung tdm) néi chung la nhitng trung tam thong tin an toan va vé sinh lao dong. Ho thu

'“ ILO: Nhiing huéng dan k¥ thuat va dao dirc cho viéc gidm sat va theo ddi sirc khoé ciia ngudi lao dong (Gio-ne-vo
nam 1998),

http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cops/english/index.htm
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thap, xtr Iy va pho bién thong tin hitu ich lién quan dén céc chinh phu, ngudi sir dung lao dong va
ngudi lao dong trong linh virc an toan va vé sinh lao dong trong tat ca cdc nganh kinh té. Nguoi ta
thudng tham chiéu thong tin ctia cdc trung tim nay khi muén tim hiéu vin dé an toan va vé sinh lao
dong cua cdc nude & cap qudc gia. Hién nay, nguoi ta dang nd lyc dé cung ¢ cdc Trung tim nay va
lién két chiing nham hinh thanh nhitng mang lugi 1am viéc cip khu vuc va hé thong trao doi thong
tin v& an toan va vé sinh lao dong toan cau. Théng tin lién quan dén AIDS, chu yéu lién quan dén

cic nd lyc phong ngira, 12 mot thanh phan quan trong cuia chién lugc théng tin mang CIs®.

15 Xem dia chi http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cis/about/centres.htm
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Thu muc
Thu muc vé HIV/AIDS v an toan va vé sinh lao dong dugc trung tam CIS cua Chuong trinh An

toan x4y dung c6 thé truy cap tai:
www.ilo.org\public\english\protection\safework\cis\products\themes\april2806.htm
Céc vin ban vé tit ca cac Cong ude va Khuyén nghi cta ILO c6 tai dia chi:

www.ilo.org/ilolex/english/index.htm

S6 tay hudng dan vé HIV/AIDS cho thanh tra lao dong va thanh tra nha mdy, ILO: Gio-ne-vo 2005
Chinh sdch vé HIV/AIDS tai noi lam viéc: dua vao thuc hién, ILO: Gio-ne-vo 2004

Chinh sdch vé HIV/AIDS tai noi lam viéc: nén bao gdm ndi dung gi, ILO: Gio-ne-vo 2004

Cubn Quy pham Thyc hanh ciia ILO vé HIV/AIDS va thé gi6i viéc 1am, ILO: Gio-ne-vo 2001
Cong udc Thanh tra lao dong 81 va Thanh tra Lao dong trong Iinh vuc Nong nghié¢p C129, ILO:
Gio-ne-vo 2005

S6 tay huéng dan vé HIV/AIDS. Cudn Hudng ddn Hanh dong, UNAIDS/IOE: Gio-ne-vo, 2002
Chién Iugc Toan cu vé An toan va V¢ sinh Lao dong, ILO: Gio-ne-vo, 2004

Nhirng Hudng dan vé giai quyét HIV/AIDS tai noi 1am viéc thong qua ludt viéc 1am va lao dong,
ILO: Gio-ne-vo 2004

Nhitng Huéng dan vé cdc Hé théng Quan ly An toan va V¢ sinh Lao dong (ILO-OSH 2001), ILO:
Gio-ne-vo 2001

HIV/AIDS va cdng viéc: cdc du bdo toan cau, tac dong va cich dbi phé. Gio-ne-vo, 2004

Béch khoa toan thu cua ILO vé V& sinh va An toan (xuét ban 1an tht 4), ILO: Gio-ne-vo, 1998
Thuc hi¢én Quy pham Thyuc hanh ctaa ILO vé HIV/AIDS va thé gidi viée lam: cudn cam nang huén
luyén va dao tao, ILO: Gio-ne-vo 2002 (tiéng Phap va TAy Ban Nha 2003)

Béo cédo Gioi thiéu: Cong viéc Dang hoang — Chuong trinh An toan, ILO: Gio-ne-vo 2005 (nhan
dip Dai hoi Thé gi6i vé An toan va V¢ sinh tai noi 1am viéc 1an thit X VII, 18-22 thang 9 nim 2005)
Nhing huéng dan chung ctia ILO/T6 chirc Y té Thé gidi vé dich vu y t& va HIV/AIDS, ILO: Gio-
ne-vo 2005

Cong wéc An toan va Vé sinh Lao dong, 1981 (S6 155) va Khuyén nghi di kem (S6 164)

Cong udce Dich vu VE sinh Lao dong, 1985 (Sé 161)

Bédo céo IV(1): Khung xtc tién an toan va vé sinh lao dong, Hoi nghi Lao dong Qudc té 2005, ILO:
Gio-ne-vo 2004
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SOLVE: Quan Iy cdc van dé méi phat sinh lién quan dén strc khoé tai noi 1am viéc ILO: Gio-ne-vo,
2002

Nhitng huéng dan k¥ thuat va dao dirc dé gidm sét va theo ddi sirc khoé ctia ngudi lao dong, ILO:
Gio-ne-vo, 1998

Str dung Quy pham Thuyc hanh va cAm nang huén luyén cta ILO - Nhitng huéng dan cho ngudi sir
dung lao dong, ILO: Gio-ne-vo 2004

Str dung Quy pham Thuc hanh va cAm nang huén luyén ctia ILO- Nhitng hudng din danh cho cong
doan, ILO: Gio-ne-vo 2004

Str dung Quy pham Thuyc hanh cta va cam nang hudng dan cta ILO - Nhitng huéng dan danh cho
cdc thAm phédn va quan toa lao dong, ILO: Gio-ne-vo, 2005

Str dung Quy pham Thyc hanh ctia ILO vé HIV/AIDS va thé gidi ciia cong viéc - Nhitng huéng din
vé nganh vén tai, ILO: Gio-ne-vo 2005

Séach bai tap vé Hoi hop cia Cong doan vé Lao dong va Mbi truong: www.will2006.0rg
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